
 



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Програма вступного випробування складена відповідно до умов 

прийому на навчання для здобуття вищої освіти в 2021 році, затверджених 

наказом МОН від 15 жовтня 2020 року №1274, правил прийому до 

Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса 

Шевченка в 2021 році, затверджених на засіданні Вченої ради КОГПА ім. 

Тараса Шевченка (протокол № 5 від 21.12.2020 р.), статуту Кременецької 

обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка, Положення 

про приймальну комісію Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної 

академії ім. Тараса Шевченка. 

Програма фахового вступного випробування з психології для вступу на 

навчання для здобуття ступеня бакалавра за нормативним терміном навчання 

на ІІ, ІІІ курс за спеціальністю 053 Психологія на основі ОКР «молодший 

спеціаліст» / рівня вищої освіти «бакалавр» / «магістр»/ ОКР «спеціаліст» 

(денна та заочна форми навчання).  

Метою проведення вступного випробування є визначення рівня 

відповідності  знань та умінь абітурієнтів програмним вимогам та базовим 

умінням та навичкам, які у майбутньому абітурієнт зможе розвивати і 

удосконалювати впродовж навчання за освітньою програмою Психологія. 

Програма містить основні питання з курсу загальної психології,   перелік 

рекомендованої літератури та  критерії і шкалу оцінювання. 

Наведений перелік питань дає можливість вступнику систематизувати 

попередньо засвоєні знання та допомагає зорієнтуватися, на які аспекти 

звернути увагу при підготовці до вступного випробування. 

Перелік рекомендованої літератури сприятиме у пошуку й використанні 

різних джерел для самопідготовки до вступного випробування. 

Вступне випробування з фаху для конкурсного відбору вступників до 

Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса 

Шевченка у 2021 році для здобуття рівня вищої освіти «бакалавр» за 

спеціальністю 053 Психологія на денну та заочну форми навчання 

складається із сукупності тестових завдань. Екзаменаційна робота з 

психології  містить  76  завдань  з вибором однієї правильної відповіді. До 

кожного завдання подано чотири варіанти відповідей, з яких лише один є 

правильним. 

Абітурієнт здає вступне випробування з психології  у формі письмового 

тестування. Час, відведений на іспит, не перевершує 120 хв. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАМА 

 

Розділ  1. Вступ у психологію та історію психології 

 

Тема 1. Предмет психології як науки 

Психологія у загальній системі соціальних наук. Об’єкт, предмет 

психології та її завдання. Загальне поняття про психіку. Структура психічних 

явищ: психічні процеси, стани, властивості. Взаємозв’язок психології з 

іншими галузями знання: гуманітарними, природничими, медичними та ін. 

Основні галузі психології. Основні принципи сучасної психології: 

відображення, детермінізму, активності, системності, єднодності свідомості 

та діяльності. 

 

Тема 2. Методи сучасної психології 

Основні етапи наукового дослідження. Основні вимоги до методів 

психології: валідність,  надійність, точність. Класифікація методів 

психологічного дослідження. Організаційні методи та їх характеристика. 

Основні емпіричні методи психологічного дослідження: спостереження та 

експеримент. Види спостереження, експерименту. Додаткові методи: 

опитування, тестування, аналіз процесу та продуктів діяльності, метод 

експертних оцінок. Кількісна та якісна обробка результатів дослідження.  

 

Тема 3. Філогенез психіки та антропогенез   

Відображення та розвиток його форм у живій та неживій природі. 

Мозок і психіка. Стадії та рівні філогенезу психіки. Рефлекторна природа 

психічного відображення. Безумовні й умовні рефлекси. Характеристика 

базових форм психічної активності: інстинктивна, регульована навичками, 

інтелектуальна поведінка. Кора головного мозку та її основні зони. Поява й 

розвиток свідомості в антропогенезі. Свідоме, несвідоме, надсвідоме у 

психічній діяльності людини. 

 

Тема 4. Основні етапи розвитку психології 

Характеристика передумов виникнення психології. Донауковий 

(філофський) етап становлення психології в період Античності, 

Середньовіччя, Нового Часу. 

Науковий етап розвитку психології. Лабораторні експерименти 

В. Вундта та його учнів. Криза психологічної науки на рубежі ХІХ-ХХ ст., її 

причини та наслідки. Основні напрями психології: психодинамічний, 

біхевіористичний, гуманістичний, гештальтпсихологія, когнітивна 

психологія, трансперсональна психологія та ін. Становлення і розвиток 

української психологічної думки. Основні тенденції та напрямки досліджень 

сучасної психології. 

 



Розділ  2. Особистість в діяльності та спілкуванні 

 

Тема 5. Психологія особистості 

Поняття про особистість. Співвідношення  понять «людина», 

«особистість», «індивід», «індивідуальність». Основні теорії особистості: 

психоаналітичні, біхевіористичні, гуманістичні, когнітивні, гештальттеорії. 

Спрямованість особистості (потреби, мотиви, інтереси, цінності, ідеали, 

переконання). Мотиви та мотивація. Теорії мотивації. Самосвідомість: «Я-

концепція», самооцінка та рівень домагань особистості, чинники їх 

формування. 

 

Тема 6. Психологія діяльності  

Поняття про діяльність. Мета й мотиви діяльності. Концепції 

діяльності (С. Л. Рубінштейн, О. М. Леонтьєв). Структура діяльності (рухи, 

дії, операції). Види дій: внутрішні та зовнішні. Інтеріоризація та 

екстеріоризація. Засоби діяльності: знання, уміння (елементарні уміння та 

уміння-майстерність), навички. Перенесення та інтерференція навичок. 

Звички. Основні різновиди діяльності (ігрова, учбова, праця). 

 

Тема 7. Психологія спілкування 

Поняття про спілкування. Функції спілкування: комунікативна, 

інтерактивна, перцептивна. Основні ефекти соціальної перцепції. Різновиди 

спілкування. Засоби спілкування: вербальна й невербальна комунікація. 

Індивідуальні особливості спілкування. 

 

Тема 8. Психологія соціальної групи 

Поняття про групи. Класифікація груп. Конформізм і нонконформізм. 

Лідерство та керівництво: основні ознаки та відмінності. Стилі керівництва 

(лідерства). Міжособистісні стосунки у групах. Психологічна сумісність і 

конфлікт. Соціально-психологічний клімат групи. Методи дослідження 

взаємовідносин у групі: соціометрія та референтометрія. 

 

Розділ 3. Когнітивні психічні процеси 

 

Тема 9. Увага 

Поняття  про увагу. Теорії уваги. Класифікації уваги та характеристика  

окремих її видів: за спрямованістю, за формою контролю. Властивості уваги: 

зосередженість, стійкість, переключуваність, розподіл, обсяг. Уважність як 

властивість, її формування. Фактори, які сприяють привертанню і 

підтриманню уваги.  

 

Тема 10. Відчуття 

Поняття про відчуття. Фізіологічна основа відчуттів. Класифікації 

відчуттів та характеристика окремих їх видів: за модальністю, за місцем 

розташування рецепторів. Основні властивості відчуттів: якість, 



інтенсивність, тривалість, локалізація подразника. Загальні закономірності 

відчуттів: пороги чутливості, адаптація, взаємодія, сенсибілізація, контраст, 

синестезія. Компенсаторні можливості відчуттів. 

 

Тема 11. Сприймання 

Поняття про сприйняття. Фізіологічна основа сприймання. 

Класифікації сприйняття та характеристика окремих його видів: за 

модальністю, за основними формами існування матерії. Властивості 

сприймання: предметність, цілісність, структурність, константність, 

осмисленість, вибірковість, апперцепція. Ілюзії сприймання та їх 

характеристика. Спостереження і спостережливість, формування 

спостережливості. 

 

Тема 12. Пам’ять 

Поняття про пам’ять. Теорії пам’яті. Класифікації пам’яті та 

характеристика окремих її видів: за змістом, за тривалістю, за формою 

контролю. Процеси пам’яті: запам’ятовування, зберігання, відтворення, 

забування. Чинники успішного збереження та відтворення. Основні прийоми 

пригадування. Індивідуальні особливості пам’яті. 

 

Тема 13. Мислення та мовлення 

Поняття про мислення. Основні операції мислення: аналіз, синтез, 

порівняння, узагальнення, абстрагування, класифікація, систематизація 

Форми мислення: поняття, судження (міркування), умовивід (індукція, 

дедукція, аналогія). Класифікації мислення та характеристика окремих його 

видів: за змістом, за мірою усвідомленості й розгорнутості.  Індивідуальні 

особливості мислення. 

Поняття про мову та мовлення. Основні теорії мови й мовлення. Види 

мовлення. Індивідуальні особливості мовлення. Взаємозв’язок мислення й 

мовлення.  

 

Тема 14. Уява 

Поняття про уяву. Теорії уяви. Взаємозв’язок уяви з іншими 

когнітивними процесами. Класифікації уяви та характеристика окремих її 

видів: за змістом, за формою контролю. Мрія як особливий вид уяви. 

Способи створення образів уяви: аглютинація, аналогія, гіперболізація, 

літота, акцентування, схематизація, типізація. Індивідуальні особливості 

уяви. Уява, креативність і творчість.  

 

Розділ 4. Регулятивна сфера психіки особистості 

 

Тема 15. Почуття та емоції 

Поняття про почуття та емоції. Класифікації емоцій та почуттів і 

характеристика окремих їх видів. Форми переживання емоцій та почуттів: 



афект, настрій, пристрасть, стрес, фрустрація. Індивідуальні особливості 

емоційно-почуттєвої сфери особистості. 

 

Тема 16. Воля 

Поняття про волю. Спонукальна та гальмівна функції волі. Фази 

складної вольової дії. Вольове зусилля. Локус контролю: екстернальний та 

інтернальний. Вольові якості особистості. Емоційно-вольова саморегуляція 

особистості: основні чинники та прийоми. 

 

Розділ 5. Індивідуально-психологічні особливості особистості 

 

Тема 17. Темперамент 

Поняття про темперамент. Теорії темпераменту. Властивості 

темпераменту: сенситивність, реактивність, пластичність, ригідність, 

резистентність, інтро- та екстравертність. Психологічна характеристика 

класичних типів темпераменту: холеричного, сангвінічного, флегматичного, 

меланхолічного. Позитивні та негативні сторони кожного типу 

темпераменту, їх врахування в діяльності людини. 

 

Тема 18. Характер 

Поняття про характер. Теорії характеру. Акцентуації рис характеру. 

Структура характеру та основні риси типового характеру. Чинники 

формування характеру особистості. Взаємодія характеру та темпераменту. 

 

Тема 19. Здібності 

Поняття про здібності. Задатки як природні передумови ровитку й 

формування здібностей. Класифікації здібностей та характеристика окремих 

їх видів. Рівні розвитку здібностей: обдарованість, талант, геніальність. 

Здібності та інтелект особистості. Види інтелекту. 
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