
РЕЗУЛЬТАТИ ОПИТУВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ ЩОДО ЇХНЬОГО 

ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ В УМОВАХ ВІЙНИ

СЕРЕДНЯ ОСВІТА  (УКРАЇНСЬКА МОВА І 

ЛІТЕРАТУРА. ЗАРУБІЖНА ЛІТЕРАТУРА) 

ДРУГИЙ(МАГІСТЕРСЬКИЙ ) РІВЕНЬ



Чи змінили Ви місце свого постійного проживання на 

початку воєнних дій (24 лютого 2022 року)?
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Ні, не змінював/ла місця проживання Емігрував/ла за кордон

Ні, не змінював/ла місця проживання

Емігрував/ла за кордон



На даний час чи повернулися Ви на постійне місце 

поживання?

90%

10%

Я не змінював/ла місця постійного проживання

Так, я виїжджав/ла, але вже повернувся/лася



Чи маєте Ви офіційний статус внутрішньо переміщеної 

особи?

100%

ні

1



Які особисті проблеми турбують Вас найбільше сьогодні?

24%

35%
4%

14%

7%

16%

Виїзд за кордон членів сім’ї, близьких через війну, 11. 
Негативний вплив ЗМІ, дискусій у соціальних 
мережах

Психічне здоров’я (поганий настрій, пригніченість, 
депресія, тривога)х

Здоров’я (своє і близьких)

Нестача грошей, 7. Неможливість знайти роботу, 10. 
Відсутність вільного часу

Психічне здоров’я (поганий настрій, пригніченість, 
депресія, тривога), 3. Відсутність можливості 
самореалізації, саморозвитку, 6. Виїзд за кордон 
членів сім’ї, близьких через війну, 8. Фізична безпека 

Фізична безпека (власна або членів сім’ї)



На Вашу думку, чи впливає воєнний стан на якість 

вищої освіти?
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цілком негативно

зовсім не впливає

важко відповісти

50%

32%

18%

цілком негативно

зовсім не впливає

важко відповісти



Чи можете Ви виконувати навчальні завдання відповідно до 

поставлених вимог під час воєнного стану?

100%

так

1



Які проблеми щодо організації освітнього процесу під час 

воєнного стану заважають Вам найбільше?

9%

65%

9% 4%

1. Необхідність спускатися у бомбосховище під час 
воєнних тривог, 2. Періодичне вимкнення світла, 4. 
Проблеми з підключенням до Інтернет

1. Необхідність спускатися у бомбосховище під час 
воєнних тривог, 2. Періодичне вимкнення світла

1. Необхідність спускатися у бомбосховище під час 
воєнних тривог, 2. Періодичне вимкнення світла, 3. 
Повідомлення про замінування навчальних закладів, 4. 
Проблеми з підключенням до Інтернет

2. Періодичне вимкнення світла



Які травмуючі події і переживання відбулися у Вашому житті 

внаслідок війни?

29%

59%

9%
3%

4. Участь у бойових діях Ваших близьких та родичів

5. Загибель близьких людей та/або родичів унаслідок 
воєнних дій

Не було нічого подібного

1. Ви були безпосереднім свідком бойових дій



Як часто Ви знаходитеся в пригніченому емоційному стані?
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1



Які почуття та емоції Ви переживаєте, коли отримуєте 

інформацію або розмірковуєте стосовно ходу воєнних дій, 

перспективи закінчення війни?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

1. Страх, 4. Тривога, 7. Злість

1. Страх, 4. Тривога, 5. Розгубленість, 8. Смуток

3. Апатія, 6. Відчай, 8. Смуток

1. Страх, 4. Тривога, 7. Злість, 8. Смуток

1. Страх, 2. Паніка, 4. Тривога, 5. Розгубленість, 6. 
Відчай, 7. Злість, 8. Смуток, 9. Розпач

3. Апатія

27%

38%

15%

7%

8%

5%

1. Страх, 4. Тривога, 7. Злість

1. Страх, 4. Тривога, 5. Розгубленість, 8. Смуток

3. Апатія, 6. Відчай, 8. Смуток

1. Страх, 4. Тривога, 7. Злість, 8. Смуток

1. Страх, 2. Паніка, 4. Тривога, 5. Розгубленість, 6. 
Відчай, 7. Злість, 8. Смуток, 9. Розпач

3. Апатія



Чи вдається Вам контролювати власний психічний стан та 

мінімізувати негативні переживання?
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скоріше контролюю Цілком контролюю

96%

4%

скоріше контролюю

Цілком контролюю



Чи спостерігали Ви за собою порушення процесів 

сприйняття, мислення, пам’яті чи уваги тощо?

97%

3%

іноді

постійно



Чи є у Вас проблеми зі сном?
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сон спокійний Неспокійний і порушений сон Важко заснути

85% 9% 6%

сон спокійний

Неспокійний і порушений сон

Важко заснути



З ким Ви обговорюєте власні проблеми, переживання?
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З членами своєї сім’ї, 4. З друзями З членами своєї сім’ї З членами своєї сім’ї, 4. З друзями, 5. З 
близьким оточенням, сусідами

З членами своєї сім’ї, 4. З друзями

З членами своєї сім’ї

З членами своєї сім’ї, 4. З друзями, 5. З близьким 
оточенням, сусідами



Як Вам здається, чи потрібна вам психологічна допомога?

86%

22%

2%

ні

важко відповісти

так



Якби Ви могли отримати безкоштовну та анонімну 

психологічну підтримку, чи скористалися б такою 

можливістю?

ні так важко відповісти

10% 84% 6%

ні так важко відповісти



Від початку війни чи з’явилися у Вас погані звички 

(тютюнопаління, вживання алкоголю/наркотиків)?

100%

Ні, в мене не було поганих звичок і немає зараз

1



Яким чином війна вплинула на Ваші життєві пріоритети і 

переконання?

20%

20%

20%

20%

10%

10%

1. Я змінив/ла свої пріоритети про те, що важливо у 
житті, 2. Я набагато краще розумію цінність власного 
життя, 7. Я відчуваю більшу близькість з оточуючими

1. Я змінив/ла свої пріоритети про те, що важливо у 
житті, 2. Я набагато краще розумію цінність власного 
життя

1. Я змінив/ла свої пріоритети про те, що важливо у 
житті, 2. Я набагато краще розумію цінність власного 
життя, 4. Я став/ла краще розуміти духовні питання, 
5. Я розумію, що можу розраховувати на 
1. Я змінив/ла свої пріоритети про те, що важливо у 
житті, 2. Я набагато краще розумію цінність власного 
життя, 11. Я зрозумів/ла, що я сильніший/ла, ніж 
думав/ла
1. Я змінив/ла свої пріоритети про те, що важливо у 
житті, 2. Я набагато краще розумію цінність власного 
життя, 4. Я став/ла краще розуміти духовні питання, 
7. Я відчуваю більшу близькість з 
1. Я змінив/ла свої пріоритети про те, що важливо у 
житті


