




Мета курсу – формування 
компетентностей організації та  
ведення психотерапевтичної 

групи.  



 Основні завдання курсу – формування 

компетентностей, які стосуються: 
• розуміння сфери застосування групової психотерапії, її 

обмеження, класифікацію груп; 

• класифікації напрямів психотерапевтичних підходів групової 

психотерапії відповідно до вирішуваних проблем;  
• здатності відстежити динамічні процеси психотерапевтичної 

групи, визначати стадії психотерапевтичної роботи, завдання 

та методи роботи на кожній стадії психотерапевтичної 

групи; 

• аналізу своїх професійних показників на придатність і 

готовність до роботи групового психотерапевта; 

• володіння особистісним досвідом участі у 

психотерапевтичній групі, розвивати особистісну та 

професійну рефлексію;  
• ідентифікації ступінь складності завдань діяльності та 

приймати рішення про перескерування, звернення за 

допомогою або підвищення кваліфікації. 



  Міждисциплінарні зв’язки:  
Соціальна психологія, загальна психологія, 

основи психологічного консультування, основи 
психотерапії, вікова та педагогічна психологія  



До основних методів 
групової психотерапії 
традиційно відносять: 
 
 групову дискусію, 
 психодраму,  
 психогімнастику,  
 проєктивний малюнок,  
 музикотерапію. 











Загалом, вона 
використовується з метою: 
 з’ясування проблем 

кожного учасника групи і 
допомоги в розумінні й зміні 
свого стану; 

 поступового збільшення 
рівня адекватної соціальної 
адаптації; 

 надання інформації про 
закономірності 
міжособистісних і групових 
процесів як основи 
ефективного і гармонійного 
спілкування з іншими 
людьми; 

 підтримки процесів 
розвитку особистості, що 
проявляються у розкритті  
її духовного потенціалу. 



Групова 
психотерапія 
дозволяє за 
допомогою 

досвіду, знань та 
почуттів її 
учасників 

розширити межі 
«відомого Я» 
особистості. 
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