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ЗАМОК

У польському місті Ґдиня пройшов ХХХV Чемпіонат 
світу з армспорту серед юнаків, юніорів, інвалідів, ветеранів 
та дорослих спортсменів. Учасниками світової першості 
стали 1118 рукоборців із 44 країн, серед яких – студент 
21-Фк групи педагогічного коледжу нашого інституту Олек-
сандр Тутов – неодноразовий призер районних, обласних 
і всеукраїнських турнірів, на рахунку якого – ІІ місце на 

Чемпіонаті України 
з армспорту серед 
студентів ВНЗ (на пра-
ву руку) та ІІ і ІІІ місця 
(відповідно на ліву та 
праву руки) на ХVІІІ 
Чемпіонаті України 
з армспорту серед 
юнаків. Останні змаган-
ня були відбірковими 
на нинішній Чемпіонат 
світу. 

Олександр впер-
ше на змаганнях та-
кого високого рівня. 

Разом з ним боролися ще п’ятеро членів обласної команди 
з армспорту, котрі входять до складу збірної України. У 
ваговій категорії до 70 кг з-поміж 14 учасників віком до 18 
років наш спортсмен був восьмим у змаганнях на ліву руку, 
а вирішальні поєдинки на праву руку підняли його на третє 
місце п’єдесталу пошани і принесли переможну ”бронзу“ 
Чемпіонату світу. На шляху до успіху він провів 6 боїв. Серед 
суперників були спортсмени з Росії, Білорусі, Болгарії, Ка-
захстану, Канади та Латвії.

Армспортом хлопець займається ще з 12 років під 
незмінним керівництвом тренера – багаторазового чемпіона 
Європи та світу Андрія Пушкаря. Спочатку просто цікавився 
цим спортом, а тепер заняття подобаються і спонукають 
до перемог. Проте, як розповідає юний рукоборець, все це 
дається нелегко. Щоб тримати себе у формі, необхідно ве-
сти здоровий спосіб життя, дотримуватися норм харчування, 
та сну, менше часу віддавати розвагам і головне – не про-
пускати тренувань. У цьому велика заслуга тренера, котрий 
головні навантаження дає за місяць перед змаганнями. На 
нього рівняються спортсмени, до його порад прислухаються 
і виконують всі вимоги наставника. Бо кожному зрозуміло: 

без наполегливої праці та систематичних навантажень про 
перемогу не можна і мріяти.

Батьки безмежно щасливі від успіху свого сина, проте 
самого переможця цей результат не зовсім влаштовує. Його 
мета і мрія – стати Чемпіоном світу. Побажаємо йому досяг-
нення мети і здійснення мрії!

До Дня здоров’я, фізичної культури та спорту  викладачі 
циклової комісії фізичного виховання та студенти педагогічного 
коледжу провели веселе спортивне свято сили, краси та 
гармонії. 

Право вне-
сти символічний 
прапор святкових 
змагань надається 
кращим спортсме-
нам коледжу Олек-
сандру Тутову, 
Борису Мидлику,   
Володимиру На-
зарку та Вадиму 
Кунаху. Лунає Гімн 
України – і свято 

оголошується відкритим. 
Звичайно, багато людей мріють досягти певної 

спортивної вершини і про особистий рекорд. Студенти на-
шого коледжу також почали свій шлях до підкорення вершин 
спортивного Олімпу. Росте славна спортивна зміна титулова-
ним спортсменам. Тому в урочистій обстановці пройшло наго-
родження Грамотами Тернопільського обласного відділення 
комітету з фізичного виховання та спорту золотого призера 
Чемпіонату України зі стрибків на лижах Сергія Дроздова, 
призера Чемпіонату світу з пауерліфтингу Володимира Назар-
ка, учасника Перших юнацьких Зимових Олімпійських ігор в 
Інсбруку Віталія Марченка, чотирьохразового срібного призе-
ра Чемпіонату світу з пауерліфтингу Бориса Мидлика, призера 

Чемпіонату України та учасника Чемпіонату світу зі стрибків 
на лижах з трампліна Андрія Климчука, дворазового чемпіона 
Студентських спортивних ігор з армспорту Вадима Кунаха, 
золотого призера Чемпіонату Тернопільської області зі штов-
хання ядра, учасника Чемпіонату України Назарія Домбровсь-
кого, призера Чемпіонату світу з армспорту Олександра Туто-
ва. Окремі нагороди отримали директор коледжу Н.В.Бабій, 
викладачі фізичного виховання М.М.Менжерес, В.М.Коханець 
, а також організатори свята К.Г.Єрусалимець та І.О.Олійник.

З вітальним словом до учасників змагань звернулися 
директор педагогічного коледжу Н.В.Бабій і заступник голо-
ви Кременецької РДА з гуманітарних питань Т.П.Мельничук. 
Ведучі шанобливо назвали людей, які стояли біля витоків 
розвитку фізичної культури і спорту нашого навчального за-
кладу: Валентина Петровича Величка, Бориса Якимовича 
Зам’ятіна, Богдана Федоровича Кратка, Андрія Юрійовича 
Вівчаровського, Івана Семеновича Тарнавського й інших. 

А.Ю.Вівчаровському вручено Почесну грамоту і символічну 
”Медаль ветерана“.

Та все ж головна увага була зосереджена на першо-
курсниках, які вперше беруть найактивнішу участь у такому 
святі. А позмагатися вирішили юні спортсмени шести команд: 
”Сонечко“ (11-Дк), ”Карапуз“ (12-Дк), ”Гвинтики“ (11-ТОк), 
”Пензлики“ (11-Рк), ”Мелодія“ (11-Мк) і ”Старт“ (11-Фк), 
котрі повинні показати свою силу, спритність, кмітливість, 
наполегливість, витривалість та інші якості.

Головним суддею виступив М.М.Менжерес, 
а допомагав йому суддівський колектив у складі 

Т.В.Кіркової, В.В.Деревінської, Г.В.Леськів-Бондарчук, 
Л.Ю.Левандовської, І.В.Скибиляка, О.В.Петрів.

Захоплюючі конкурси, ігри, 
естафети ”Стрибки через обруч“, 
”Лижники“, ”Перекоти м’яч“, ”Хто 
найспритніший“, ”Сороканіжка“ 
змусили ”першачків“ добряче поста-
ратися, а глядачі вболівали за своїх 
учасників і здіймали вибухи сміху й 
аплодисментів від показових виступів 
і концертних номерів своїх колег. 

У захоплюючій боротьбі учас-
ники команди ”Сонечко“ посіли 
третє місце, ”Гвинтики“ вибороли 
символічне ”срібло“, а найкращими 
виявилися юні спортсмени ”Старту“. 
Всі вони отримали грамоти та призи 
від студентського профспілкового 
комітету.

Свято вкотре показало, що воно сприяє відродженню 
масового спортивного руху, підтримці здорового способу 
життя, згуртуванню всіх, хто горить спортивним азартом. 
Бо спорт – це 
постійні випробу-
вання і безупинні 
пошуки. Це 
гармонія людської 
досконалості.

По за-
кінченні святко-
вих спортивних 
змагань всіх ба-
жаючих зібрав 
традиційний ”Ве-
селий ярмарок“.

Тетяна ГОНТАРУК 
власкор ”Замку“

Фото Тетяни  КЛИМ’ЮК

Нещодавно у педагогічному коледжі демонструвалася композиційна виставка квітів ”Осінні 
фантазії“. Для того, щоб вирішити, чия робота краща, було запрошено журі у складі директора ко-

леджу Н.В.Бабій, викладачів 
К.Г.Єрусалимець, І.О.Олій-
ник, О.О.Камінської, 
Н.Г.Кушнірук, Р.О.Дуб-
ровського та голови 
студентського парла-
менту інституту Сергія 
Колісецького, 

Автори деяких 
композицій вражали 
своїми витворами фантазії, 
поєднуючи квіти з овочами, 
фруктами й іншим при-
родним матеріалом. Серед 
тематики робіт переважа-
ли національні, народні, 

побутові мотиви та картини зі студентсь-
кого життя. 

За висновком строгих суддів, кра-
щими з кращих визнані композиції «Сту-
дент до сесії», «Студент після сесії» (31-
Дк) і роботи студентів 21-Мк групи «Нам 
два роки» і «Домовий». 

Переможцям вручили призи від 
студентського профспілкового комітету. 
Особливий приз «Глядацьких симпатій» отримали автори композицій «Гармонія нації“ та ”Сім’я 
солоденьких“ (32-Дк).  Отож, вітаємо переможців і бажаємо їм натхнення та творчих успіхів!

Анна КОЗАЧОК 
власкор ”Замку“

На запрошення ректорату до нашого інституту прибула група польських студентів з 
Університету Слясни (м.Катовіце). Делегацію очолив її керівник, голова Фундації ”Світло зі 
Сходу“ Ярослав Бянись.  

Під час розмови з п.Ярославом ми ознайомились із завданнями проекту співпраці 
з Кременецьким гуманітарно-педагогічним інститутом ім.Тараса Шевченка, яка включає 
теоретичні та практичні заняття з польської мови для студентів факультету іноземних мов, 
підготовку презентацій з історії, літератури, культури українського та польського народів, 
обмін книгами, знайомство з цікавими історичними пам’ятками нашого краю. 

У рамках цьогорічного проекту польські гості працювали за двома програмами: для 
студентів-полоністів і тих, хто не вивчає польської мови, але бажає займатися у цій групі. 
Протягом тижня по 3 – 4 години в першу половину дня проходили аудиторні заняття, а після 
занять відбувалося живе спілкування під час прогулянок по місту та його околицях. 

Приємно, що мовну допомогу під час розмови надавали і наші студенти, і Тетяна 
Взлуцька – одна з гостей, випускниця факультету романо-германських мов НУ ”Острозька 
академія“, яка співпрацює з Фундацією ”Світло зі Сходу“. 

Ярослав Бянись подарував бібліотеці навчального закладу колекцію різножанрових 
книг і висловив вдячність ректору інституту, професору Афанасію Ломаковичу та проректору 
з виховної роботи Миколі Сиротюку за виявлену ініціативу щодо творчої співпраці Фундації 
та нашого інституту і, зокрема, наголосив на прагненні обох сторін провести наступного року 
художній пленер у Кременці як продовження розпочатих заходів. 

ЙОГО  МЕТА – ЗОЛОТО  ЧЕМПІОНА! СВЯТО,  ЩО  СТАЛО  ТРАДИЦІЄЮ

ОСІНЬ,  КВІТИ  І  ФАНТАЗІЯ У  РАМКАХ  НОВОГО  ПРОЕКТУ


