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доцент кафедри теоретико-біологічних 

основ фізичного виховання, кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент. 

Народилася 21 грудня 1987 року в                 

м. Кременець Тернопільської області. 

Навчалася в Кременецькій загальноосвітній 

школі I-ІІІ ст. № 1. Навчаючись у школі,  

займалася у секціях кульової стрільби та 

туризму.  

У 2010 році закінчила з відзнакою 

Кременецький обласний гуманітарно-

педагогічний інститут імені Тараса 

Шевченка, отримавши кваліфікацію вчителя фізичної культури, керівника 

спортивних секцій, організатора туристичної роботи; у 2011 р році – 

магістратуру Рівненського «Міжнародного економіко-гуманітарного 

університету імені академіка Степана Дем’янчука» і здобула кваліфікацію 

магістр фізичного виховання і спорту, викладач адаптивної фізичної 

культури.  

По завершенню навчання розпочала викладацьку діяльність у 

Кременецькому коледжі  Кременецького обласного гуманітарно-

педагогічного інституту імені Тараса Шевченка. На посаді викладача 

викладаю такі навчальні дисципліни — "Лікувальна фізична культура", 

"Методика викладання в спеціальних медичних групах", "Теорія та методика 

фізичного виховання", "Історія фізичної культури" та  "Фізична культура". 

Під керівництвом доцента, доктора наук з фізичного виховання і 

спорту, завідувача кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

Національного університету водного господарства і природокористування 

Нестерчук Наталії Євгенівни у 2017 році захистила кандидатську дисертацію 

у спеціалізованій вченій раді Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника зі спеціальності 24.00.02 – фізична культура, фізичне 

виховання різних груп населення за темою «Диференціація фізичного 

виховання підлітків з урахуванням психофізичних особливостей». 

З 2017 року – старший викладач кафедри теоретико-методичних основ 

фізичного виховання в Кременецькій обласній гуманітарно-педагогічній 

академії імені Тараса Шевченка. Викладає такі навчальні дисципліни: 

фізичне виховання,  фітнес технології, основи класичного, веде секцію з 

ритмічної гімнастики і фітнесу. 

З 2023 року доцент кафедри теоретико-біологічних основ фізичного 

виховання. 

Сфера наукових інтересів – диференціація фізичного виховання 

школярів, розробка програми диференціації фізичного виховання підлітків. 

Левандовська Л. Ю. приймає участь у міжнародних і всеукраїнських 

науково-практичних конференціях, з’їздах, симпозіумах.  



У науковому доробку більше 20 публікацій, у тому числі у 

періодичному виданні Республіки Польща; науковому виданні, що входить 

до наукометричної бази Scopus та Web of Science 

 

Найважливіші праці: 

Статті у наукових фахових виданнях України 

 Стан розробленості питання використання мультимедіа-технологій у 

процесі адаптивного фізичного виховання дітей молодшого шкільного 

віку з депривацією сенсорних систем. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки.              

М 75 Фізичне виховання і спорт : журнал / уклад. А. В. Цьось,                          

А. І. Альошина. – Луцьк, 2019. – Вип. 33. – С. 20-26. 

 Ватаманюк Сергій, Кучер Тетяна, Власюк Галина, Левандовська Любов, 

Семенович Сергій, Хабінець Тамара. Зміни показників вертикальної 

стійкості тіла чоловіків першого періоду зрілого віку під впливам засобів 

та методів технології підвищення рівня стану біогеометричного профілю 

постави.  Фізична культура, спорт та здоров’я нації: збірник наукових 

праць. Вип. 13 (32). Вінниця: ТОВ «твори», 2022. С. 248-259 

     DOI: htpps://doi.org/10.31652/2071-5285-2022-13(32)-248-259 

 Tomporowska J., Grygus I., Levandovska L. Aktywnosc fizyczna uczniow 

niepelnosprawnosciami–wybrane zagadnienia Rehabilitation & Recreation :  

науковий журнал. – Рівне : Видавничий дім «Гельветика», 2023. – № 14. –  

С. 179-186 

 Vako I.I., Zhyrnov O. V., Levandovska L. Yu.  KINEMATIC STRUCTURE 

SIDE KICK TECHNIQUE BY RIGHT LEG STARTING FROM FRONT 

STANCE PERFORMED  BY HIGILY QUALIFIED ATHLETES 

SPECIALIZING IN HAND-TO-HAND COMBAT   Rehabilitation & 

Recreation :  науковий журнал. – Рівне : Видавничий дім «Гельветика», 

2023. – № 17. – С. 195-201              

     ISSN 2786-8346 (print) ISSN 2786-8354 (online) 

 

 

Праці, опубліковані в інших виданнях 

 Plevachuk  Lubov, Grygus Igor, Małolepszy Eligiusz. Development of 

physical culture and sports in Krements and Volyn between the military 

period during the activity of Julian Kozlowski, professor of Kremenets 

Lyceum.  Pedagogy and Psychology of Sport.2020; 6(2): 212-218. Web of 

Science Core Collection і Scopus eISSN2450-6605. 

DOI 10.12775/PPS.2020.06.02.021. 

 Vypasnyak I., Mytskan B., Popel S., Mytskan T., Ivanyshyn I., Banakh V., 

Levandovska L., Gryb V. Non-medicinal Correction of motor Disorders of 

the Valley of the foot in multiple sclerosis. Acta Balneologica 2021. № 1 



(163) T. LXIII Рр. 26-33. Web of Science Core Collection і Scopus ISSN 

2082-1867 

 Byshevets N., Kashuba V., Levandovska L., Grygus I., Bychuk I.,   

Berezhanskyi O., Savliuk S. Crynniki ryzyka zaburzen e-sportowcow I 

studentow studiow magisterskich wychowania fizycznego I sportu w 

specjalnosci “e-sport” (2022) : Risk Factors for Posture Disordrs of 

Esportsmen and Master Degree Students of Physical Education and Sports in 

the Specialty “Esports”. Sport i Turystyka. Srod-kowoeuropejskie 

Czasopismo Naukowe, vol. 5, no 4, pp. 97-118. 

 

 

  
 


