HNosranb Osnena MuxaiiiiBHa - npodecop kadenpu
TEOPETUKO-010JIOTTMHUX OCHOB  (DI3UYHOTO BUXOBAaHHS,
KaHAuAaT 610JI0TYHUX HAYK.

Hapoammacst 8 Bepecns 1955 p. B c. bepezoBumi
TepHoninbchkoro p-Hy TepHOMNIBCHKOT 00

Y 1977 p. 3akiHuwia (GakyapTeT  (PI3BUYHOTO
BUXOBaHHSA TepHOMUILCHLKOTO JEpP)KaBHOTO TEIaroriaHOTO
IHCTUTYTy 3a choemianpHicTI0O «Buwmrens  pizuaHOTO
BUXOBaHHA». [louana cBow TpyaoBY AiLIbHICTE Y 1980 p.
nabopantoM Kadeapu wmeauuHoi peaOumrami, JIOK 1
(GBUYHOTO BHUXOBaHHA TEpHOMUILCHKOTO JIEPIKABHOTO
MEIUYHOTO IHCTUTYTy. Ymupoaosxk 2005-2009 pp. -
3aBlnyBad Kadeapu Teopii 1 METOAUKK (BUYHOTO BHXOBaHHA. Y 1992 p. 3arBepauna
TeMy KaHIMUJaTchbkol nucepradii «OcoOmMBOCTI pocTy 1 (OPMOYTBOPEHHS KICTOK
CKeNmeTy 1 X peamanTaimis B yYMOBaxX TINMOKIHE3ll Yy agamTOBAHOTO OPTaHIBMY [0
rinepkiHesii» Ha kadeapi aHaroMii JOAUHN TepHONMUILCHKOTO JAEP:KaBHOTO MEAUYHOTO
yHiBepcutery iMeHi [.SI. ['opOaueBchkoro. PimieHHSM creniaaizoBaHOI BUEHOI pajau
XapkiBcbkoro mMeanuHoro yHiBepcutery MO3 Ykpainu Big 27 kBitHs 1995 p. JloBrans
Oneni MuxaiiniBHI TPUCYIKEHO HAYKOBHH CTYIMHL KaHAHWAATa OIOJOTITYHUX HayK
(cnemanpHicTh 14.03.01) - aHaTOMis JIFOJIUHHU.

3BaHHs JOLIEHTa OTpUMaia S k0BTHA 1996 p. Y 2005 pOHl Hepemﬂna Ha po0OOTYy B
Kpemeneupkuii  00nacHUN TyMmaHITapHO-TIEAAroriyHUM  HCTUTYT 1iMeHi Tapaca
[IleBuenka, e mpairoe Ha OCaal 3aBiayBava Kapeapu TEOPETUKO - METOAUYHUX OCHOB
¢bBuyHOTO BUXOBaHHS. 26 uepBHA 2014 poky pimieHHsIM ATecTalliiiHo1 KoJierii /[{loBrans
O.M. npucBoeHO BueHEe 3BaHHS mpodecopa Kadeapu MEIUKO-O010JIOTTYHUX OCHOB
(GIBUIHOTO BUXOBAHHS.

OcHOBHHMI HampsIMOK 1i HayKOBUX JOCHIDKEHb - Mop¢odyHKIIOHATBHI
3aKOHOMIPHOCTI (PIBUYHOTO PO3BUTKY 1 Npale3gaTHOCTI CTYAEHTIB 3alIe)KHO BIJ
nepeBakKaHHs TUIy aBTOHOMHOI HepBOBOi cuctemu. Ilim i1 kepiBHUIITBOM OyIo
3aXMILEHO 3 KaHIUAATChKUX AUCEpTAllii.

CriBaBTOp MOCIOHUKIB: « AHATOMIS JIFOJIMHH Y 3alTMTaHHAX Ta BIAMOBIAAX» (T.1-2,,
2002, 2004 p, rpud MO3 VYkpainn), « DyHkuionansHa anatomis» (2007 p., rpudp MOH
VYkpainun) Ta nigpyaHuka « OCHOBU MEIMYHUX 3HAHB Ta JIOJIKapChKOi jonomoruy (2012
p., rpud MO3 Vkpainu), aBrop mocionuka «lllisxu migBumeHHS piBHS (PBUIHOTO
CTaHy CTYIEHTIB 3 ocjabieHuM 370poB'sm» (2012 p.), «Kuaura Momogoro BUMTENs
bBuuHoi KynmbTypu» (2014 p.), «I'iriena ¢iduyHOro BUXOoBaHHA 1 criopty» (2016 p.),
«®PiBuyHa KynbTypa yuHiB 5-9 xmaciBy (2017 p.), «Meroanka BUKIAIaHHS CIIOPTUBHO-
MeAaroriHUX JUCIUILTIH y 3aKjiaJax BUIIOI OCBITH (I3UYHOTO BHXOBAHHS 1 CIIOPTY»
(2017 p.) « OCHOBH KJIACHMYHOTO MACaXYy JUIs JopociuX i airein» (2024 p.). ABTOp psiay
METOJMYHHUX BKAa3iBOK JIO0 MPaKTHYHUX 3aHATh: «AHATOMIiS JIOAMHA 3 OCHOBAMH
cropTuBHOI Mopdoiorii»y, «PBUYHA BUXOBaHHA 3 YYHIMHU CHEUIAIbHOI MEIMYHOT
rpynm», « CnopTUBHA MEAULIMHAY) .

VY nopob6ky HHosranp O.M. nonan 150 myOmikarii, siki ApyKyBaJucs B YKpaiHi,
Snownii, [Tonpm.




OcHoBHI HayKOBI mpami
AHaToMisl JIOIMHU 3 OCHOBaMHU CIOPTUBHOI MOPQOJIOTIi : METOJUYHI BKa31BKH 10
npaktiaanx 3aHaTh. POl [Nansauns B. A., 2023. 287 c.
Mopdo-¢dBionoriyni  0coOMMBOCTI MepeOdyqOBU  XPSIIOBOI TKAHWHU  JOBTUX
TpyOUYacTUX KICTOK MPU PIBHUX PEKUMAX PYXOBOi aKTUBHOCTI. AKTyasbHI Ipo0OieMu
Cy4acCHOI OCBITM Ta HAyKH B KOHTEKCTI €BPO IHTErpaliifHOTO MOCTYyMy : Martep. V
Minnap. Hayk.-mpakT. koH®. ) JIymek, 23-24 tpaBus 2019 poky) / ymopsa. O. A.
bynnak, H. B. Jlsmyk, H. I'. Konon. JIyupk : Bexa-Ipyk, 2019. C. 201 - 203
Macax Ta niKyBajJibHa (P3BUYHA KyJbTypa sIK 3aco0M (PBUYHOI pealdimraui npu
PIBHOBHUJIAX CKOJIO3y B JOPOCIMX Ta JAIT€d 3 MOPYIIEHHAM OMNOPHO-PYXOBOTO
amapary. 3000ymxu KiiHiunoi i ekcnepumenmanvroi meouyunu.2019. C. 119 - 124,
®BuyHa peabimiTalis JiTed MOJIOAIIMX KJIaciB 3 IUIOCKOCTOMICTIO. Meanko-
010J10TuHI poOaeMH (PIBUYHOTO BUXOBAHHS PIBHUX TPYN HAaCENIEHHs, eproTeparii,
IHKJIIO3UBHOI Ta CHELIAIILHOI OCBITU : Marepiaan V Hayk.-TpakT.koHQ. (M. Jlympk, 3
rpyans 2019 p.) / pen. B. B. Umwkuk. JIymek: JITPoJ12019. C. 85 - 88
BukopucTtanua QpBuuHMX BOpaB s TpOQUIAKTUKU Ta JIKYBaHHS IIOCKOCTOMOCTI.
AxTyanbH1 IpoOJIeMH T'yMaHITAPHOT OCBITU : 30IpHUK HAYKOBUX Mpailb. Bunyck 16. /
3a3ar. pea. A. M. JlomakoBuua, B. €. benepu. Kpemeneus : BI] KOI'TIA im. Tapaca
IlleBuenka, 2019. C. 69 - 73
Meroauka npoBe/leHHsT BIIEO3HOMKH Yy OlOMEXaHIMHOMY aHami3i (PIBUYHUX BIPAB.
Marepiamiu XVI 3BITHOT HAYKOBO-IIPAKTUYHOT IHTEpHET-KOHDEpeHIlil nmpodecopchKo-
BUKJIaanbkoro ckiany 3a 2019 pik. Kpemenens 2019. C. 71 - 78.
OpranBariis peabimirartii gireli 3 XpOHIMHUM OpPOHXITOM 1 TMTHEBMOHIE. Meauko-
01os0ruHI poOaeMu (PBUYHOTO BUXOBAHHS PIBHUX TPy HACEJEHHS, eproTeparnii,
IHKJTIO3UBHOI Ta CIElalbHOI OCBITH : MaTepiayim VI Hayk.-npakT. KoHP. (M. Jlyupk, 9
rpyaus 2020 p.) / pen. B. B. Umwxkuk. JIynpk: JIIPoJ12020. C. 49 —51
BimHOBICHHS  KOOpAWHAIIMHMX 3I0OHOCTEH JiTeld 3  JIarHO30M  JIUTSYHI
nepeOpaibHU mMapaiiy 3a JONOMOrO PYXJIMBUX 1 CHOPTUBHHX irop. Meauko-
010JIOTUHI aCHEeKTH Ta MYJIbTHIMCIMIUIIHAPHA IHTErpauisi B KOHLEMLI 310pOBs
JIOJMHYU : MaTepialii BCEYKp. KoH(. 3 MbkHap. ydacTio (Tepromnitb, 9-11 kBitasa 2020
p.) : y III 9. / TepHONUILCHKMI HAMIOHATBHUN MEIWYHUN yHIBepcHTeT iMeHi [. .
['op6aueBcbkoro MO3 Ykpainu. Teprnonu : THMY, 2020. Y. 1. C. 63 — 64
BrumB Macaxy Ta TepaneBTMYHUX BIPAB Ha HEBPOJIOTIYHI, PEBMATOJIOTIYHI 1
KapJII0JIOTIYHI TPOsSBH JaiM-Oopemosy. IlepcrmekTnBH pO3BUTKY MEIWYHOI Ta
¢bBUYHOT peadimiTallii : MaTepiaan BCEyKp. KOH}. 3 MmbkHap. ydacTio (TepHonus, 17-
18 Bepecust 2020 p.) : TepHONUTLCHKUI HALIOHATLHUN METUYHUM YHIBEPCUTET IMEHI
I. 4. T'op6ageBcpkoro MO3 Ykpaiau. Tepronins : THMY, 2020. Y. 1. C. 37 — 40
®3i0I0TTIHI MEXaHI3MH CTHOPTHBHOTO TpaBMaTU3My Ta WOro mpoduIakTHuKa.
I8CIENCE.IN.*A «AKTy/nbHbi€ Hay4YHbi€ HCCJIEOBAaHHUS B COBPEMEHHOM MHpE» /
xypHai. [lepescnas, 2021. Bun. 4(72) Y. 11. C. 133 — 140
3MIHU OCTEOKJIACTUYHOI pe30pOIlii KICTKOBOI TKAHWHH il BIUIMBOM TiMOKIHE3II.
AKTyalibHI Ipo0JIeMH TYMaHITApHOT OCBITH : 30IpHHMK HAyKOBUX MIpallb. / 3a 3ar. pe.
A. M. JlomakoBuua, B. €. benepu. Kpemenerp : Bl KOT'TIA im. Tapaca IlleBuenka,
2021. Bum. 18. C. 129 - 134.
Czarnecki D., Skalski D. W., Rybak M., Graczyk M., Dovgan O., Starikov V. (2022)
Aktywno$¢ fizyczna u milodziezy jako podstawa zdrowego stylu zycia.
Peabiniramiiini ta (QBKYJIbTYpHO-pEKpealllifHi acleKTH PO3BUTKY JIIOAUHU =



Rehabilitation & recreation. Ne 13. C. 58-69.

O. M. [osranb, Kyuep T. B., laBu0iga H. O. 3acTocyBaHHs IMHACTUKH NIUJTATEC JJIs
KOPEKIIii MOCTaBU Yy MIKOJAPIB. [HHOBAIlHI MIX0AW A0 (DIBUYHOTO BHXOBaHHS 1
CIIOPTY YYHIBCHKOI Ta CTYJEHTChKOI M0J011 // Matepianu BeceykpaiHChbKOT HAyKOBOT
koH(pepentii / 3a 3ar. pea. Orauctoro A. B., Oruucrtoi K. M. — Tepuonins : B-Bo
CMUT «TAUII», 2022. - C. 89-93

Kyuep T. B., Jleangosceka JI. 0., loBraus O. M. CTBOpEHHsI Ta BH3HA4YCHHS
KIIOYOBUX AaCTEKTIB JJIi ONTUMAJIbHOTO PErymoBaHHS (PBUYHOI aKTHUBHOCTI
CTapIIOKJIACHUKIB. |HHOBalIfHI MiAX0au 10 (IBUYHOTO BHUXOBAaHHSA 1 CHOPTY
YUHIBCBKOI Ta CTYJIEHTCbKOI Mosoal // Marepiamu BceykpaiHCbKOT HayKOBO1
koH(pepermii / 3a 3ar. pea. Orauctoro A. B., Orauctoi K. M. — Tepronins : B-Bo
CMUT «TAMUII», 2023. - C. 106-112

Hosrans O. M., Kyuep T. B. IlepeBaru ta nedexru opre3iB 1 Gi3MYHUX BIIpaB AJist
CTOIIH PH TUIOCKOCTONOCTL [HHOBAIIMHI MiAX0AU 10 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY
YYHIBCBKOT Ta CTyAeHTChKOi Mojoai // Marepiamn BceykpaiHChKOi HayKOBO1
koH(pepentii / 3a 3ar. pea. Orauctoro A. B., Orauctoi K. M. — Tepuomnins : B-Bo
CMUT «TAMII», 2023. — C. 81-86

O. M. JloBraup, M. 1. Boponko. CtaH noCTaBu y4YHIB CTapIlIMX KJIACIB Ta i1 KOPEKIs
3a IOTMIOMOTOI0 KOMIUIEKCIB BIPaB CUCTEMH TUIaTec . MenuKko-010I0TdHI TpoOaeMu
(GBUYHOTO BUXOBAaHHS PIBHUX IPYI HaceleHHs: Marepiaim [X Hayk. mpakT. KOHQ.
(23-24 mactonana 2023 poky) / pen. B. B. Umxkuk, B. A. T'oy6. Kpemeners — JIyrsk
2023. C.32-34.

O. M. Jlosrans, B. JImutpyk. ®@i3udHa peabimiTaris mpyd pi3HOBHIAX CKOMIO3Y y
migmTkiB.  Menuko-0i0J10TyHl npoOjeMu (PBUYHOTO BHUXOBAHHS pPIBHUX TPYI
HaceneHHs: Marepianmu [X Hayk. mpakt. koH}. (23-24 nmucronana 2023 poky) / pen.
B. B. Umxkuk, B. A. I'ony6. Kpemenens — JIyupk 2023. C. 34-37.

O. M. Hosrans, I. O. KanenikoB. BiqHoBIEeHHSI KOOPAWHAIIIMHKX 3A10HOCTEH IiTei 3
JIArHO30M JUTSAYUHN 1iepedpalbHUNA Napaliy 3a JOMOMOT 00 PYXJIMBUX 1 CTOPTUBHUX
irop. Mennko-010J10T14HI TPOOIEMU (PI3UYHOTO BUXOBAHHS PI3BHUX I'PYIl HACEICHHS:
Marepiamm [X Hayk. mpakT. koH®. (23-24 muctomana 2023 poxy) / pea. B. B. Umkuk,
B. A. 'ony6. Kpemenens — Jlynpk 2023. C. 37-39. O. M. Jlosrans, M. C. I'ym.
BusHaueHHs CTaHy CeplEBO-CYAMHHOI CHCTEMH Y4YHIB CTapiiux KJaciB 3a
nornomorow npoou Pydd’e. Meauko-0iosnormsi npodieMu (pi3UIHOTO BUXOBAHHS
pBHUX Tpyn HaceneHHs: matepiamu VIII Hayk. mpakrt. koHd. (24-25 nmuctomama 2022
poky)/ pen. B. B. Umwxkuk, B. A. T'ony6. Kpemenens — JIymsk 2022. C. 31-33.

B. I. banax, O. M. JloBranb. MoTuBailisi 3700yBayuiB OCBITH 7O 3aHATh (PIBUUHOIO
KyJIbTypOIo Ta cnopToM. @3udHa KyJIbTypa 1 CIOPT Y 3aKiafgax ocsity (M. JIynek, 29
motoro — 1 6epe3ns 2024 poky)/ pen. B. B. Umwkuk, B. f. KoBampuyk, I. B. bakiko.
JIyupk, 2024. C.13-16

Hosraub O. M., JlaBu6ina H. O., Jleangoscrka JI. FO. OCHOBU KJTaCHYHOT O Macaxy
JUIsL JOPOCIHNX 1 JiTel: HaBdabHO-MeToanuanid mocionuk / O. M. [losrans, H. O.

Hasu6ina, JI. 1O. JleangoBcrka. — TepHonins : HapuaneHa kaura — borgan, 2024. —
184 c. ISBN 978-966-10-8750-6



