
 

Опис дисципліни 

 

Навчальна дисципліна «Методика формування ключових компетентностей НУШ» є 

варіативною дисципліною циклу професійної підготовки  фахівців за першим (бакалаврським) 

рівнем спеціальності 014 Середня освіта  (Біологія та здоров’я людини).   

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: компетентісний підхід у навчанні у 

закладах загальної середньої освіти. 

Освітній компонент «Методика формування ключових компетентностей НУШ» дає 

змогу забезпечити у здобувачів вищої освіти формування умінь, пов’язаних із підготовкою 

компетентної особистості, здатної знаходити правильні рішення у конкретних ситуаціях під час 

діяльності учителя у закладах загальної середньої освіти у напрямку реалізації комптентнісного 

навчання школярів.  

.Навчальний контент 

Змістові модулі та теми лекцій 

І. Компетентнісно-орієнтоване навчання біології та основ здоров’я 

Тема 1. Компетентнісний підхід – одна з провідних тенденцій НУШ 

Тема 2.  Компетентнісно-орієнтоване навчання біології: теоретичні основи 

Тема 3.  Формування компетентностей  у природничих науках і технологіях 

Тема 4.   Формування компетентності «екологічна грамотність і здорове життя» 

Тема 5. Навчально-виховні технології формування здоров’язберігаючої компетентності 

Змістовий модуль ІІ. Формування загальнонавчальних компетентностей НУШ 

Тема 6. Формування компетентності учитися упродовж життя 

Тема 7. Формування інформаційно-цифрової компетентності 

Тема 8. Математична компетентність 

Тема 9. Формування компетентності «ініціативність і підприємливість» 

Лекція 10.  Формування соціальної та громадянської компетентності 

Тема 11. Формування компетентності «обізнаність і самовираження у сфері культури» 

Тема 12. Комунікативна компетентність 

Теми практичних робіт 

1. Компетентнісний підхід – одна з провідних тенденцій НУШ 

2. Компетентнісно-орієнтоване навчання біології: теоретичні основи 
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3. Формування компетентностей  у природничих науках і технологіях 

4. Формування компетентності «екологічна грамотність і здорове життя» 

5. Навчально-виховні технології формування здоров’язберігаючої компетентності 

6. Використання інтерактивних технологій з метою формування здоров’язберігаючої 

компетентності 

7. Формування компетентності учитися упродовж життя 

8. Формування інформаційно-цифрової компетентності 

9. Математична компетентність 

10. Формування компетентності «ініціативність і підприємливість» 

11. Формування соціальної та громадянської компетентності 

12. Формування компетентності «обізнаність і самовираження у сфері культури» 

13. Комунікативна компетентність 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 
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Вивчення навчальної дисципліни «Методика формування ключових 

компетентностей НУШ» дасть змогу здобувачу вищої освіти здобути та підсилити такі 

компетентності та результати навчання 

Інтегральної: 

Здатність розв’язувати складні задачі та проблеми в галузі освіти, що передбачає проведення 

досліджень і здійснення інновацій та характеризується комплексністю і невизначеністю умов 

та вимог 

Загальних:  

ЗК1. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності. 

ЗК2. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  

ЗК5. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.   

ЗК8. Здатність проводити дослідження на відповідному рівні, діяти на основі етичних правил 

та академічної доброчесності. 

ЗК9.  Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

ЗК10. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

Фахових компетентностей: 

ФК1. Здатність усвідомлювати соціальне значення педагогічної професії та дотримуватися 

принципів професійної етики вчителя біології та основ здоров’я. 

ФК2. Здатність проєктувати і провадити освітній процес із врахуванням сучасного розвитку 

суспільства та особистісної характеристики учня. 

ФК3. Здатність оперувати категоріально-поняттєвим апаратом сучасної психології та 

педагогіки. 

ФК4. Здатність до критичного аналізу власної педагогічної діяльності, особистісного та 

професійного самовдосконалення, навчання і саморозвитку. 



ФК5. Здатність проявляти креативність у розробці навчально-методичних матеріалів та 

здійсненні педагогічних досліджень. 

ФК9. Здатність використовувати сучасні методи біологічних досліджень, інтерпретувати та 

використовувати їх результати в освітньому процесі. 

ФК10. Здатність демонструвати знання загальнометодологічного характеру, методики 

навчання біології та основ здоров’я у закладах загальної середньої освіти. 

ФК11. Здатність діагностувати і оцінювати рівень розвитку, досягнення й освітні потреби 

учнів. 

ФК12. Здатність формувати компетентнісний потенціал навчальних предметів «Біологія» та 

«Основи здоров’я». 

ФК13. Здатність керуватися у професійно-педагогічній діяльності міжнародними та 

вітчизняними нормативно-правовими документами. 

ФК14. Здатність трансформувати і впроваджувати прогресивний педагогічний досвід у 

власній професійній діяльності. 

ФК15. Здатність ефективно комунікувати, формувати сприятливий соціально-психологічний 

клімат у спільноті педагогічного колективу і класу, формувати команду, мотивувати інших 

до досягнення поставлених цілей. 

ФК16. Здатність формувати в учнів ціннісне ставлення до збереження здоров’я та 

навколишнього середовища  як  основи сталого розвитку. 

Очікувані програмні результати навчання: 

РН1. Осмислювати  соціальну значущість педагогічної  професії, підвищувати особистісний і 

професійний розвиток, виявляти здатність до самоорганізації професійної діяльності, 

застосовувати ідеї та концепції для розв’язання конкретних практичних задач. 

РН2. Вміти використовувати різноманітні ресурси для пошуку потрібної інформації, 

критично аналізувати й опрацьовувати інформацію з метою використання її у сфері 

професійної діяльності із дотриманням принципів академічної доброчесності.  

РН6. Знати загальну структуру педагогічної та освітньої діяльності; розуміти психологічні 

механізми та закономірності, які лежать в основі виховання особистості, характеризувати 

психологічні особливості педагогічного спілкування та функціонування педагогічного 

колективу.  

РН7. Уміти встановлювати комунікативний контакт із учнями із врахуванням їх 

індивідуальних особливостей та збереженням належного рівня психічного здоров’я усіх 

учасників освітнього процесу. 

РН11. Знати біологічні механізми здоров’я людини та методологічні засади формування 

здорового способу життя та культури здоров’я особистості, застосовувати набуті вміння і 

навички у професійній діяльності з метою профілактики захворювань. 

РН13. Уміти організовувати освітній процес, адаптуючи його до рівня підготовки учнів; 

застосовувати відповідні методи та технології навчання з урахуванням особистісних 

характеристик школярів. 

РН14. Володіти методологією здійснення компетентнісного підходу в освітньому процесі, 

застосовуючи сучасні інноваційні методики навчання біології та основ здоров’я. 

РН15. Вміти здійснювати об’єктивну діагностику навчальних досягнень, контроль й 

оцінювання результатів навчальної діяльності учнів. 

РН16. Вміти організовувати та забезпечувати діяльність учнів на уроках та в позаурочний 

час із дотриманням правил і рекомендацій щодо здоров’язбереження.  

РН17. Уміти використовувати основні нормативні документи в галузі освіти для здійснення  

професійної діяльності.  
 Пререквізити 

 

Педагогіка, Основи корекційної педагогіки та інклюзивної освіти, Психологія, 

Методика навчання біології та основ здоров’я, Методика позакласної та позашкільної 

біологічної освіти.  

 

 



Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання тем / модулів відбувається 

під час  проведення консультацій керівника курсу.   

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контролю знань 

заборонено (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час підготовки практичних завдань в процесі заняття.   

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних 

причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 

 

Літературні джерела  

 

Базова 

1. Навчання біології учнів основної школи / Матяш Н. Ю., Коршевнюк  Т. В.,  

Рибалко Л. М., Козленко О.Г. : методичний посібник /. Київ : КОНВІ ПРІНТ, 2019. : URL : 

https://lib.iitta.gov.ua/718427/1/19-07%20(1).pdf 208 с. 

2. Компетентнісний підхід у сучасній освіті: світовий досвід та українські перспективи / під 

заг. ред. О. В. Овчарук. Київ : К. І. С., 2004.112 с. 

3. Локшина О. І. Становлення компетентнісної ідеї в європейській освіті. Київ: Педагогічна 

думка, 2009. С. 21–30. 

4. Педагогіка 2 частина (Методика формування ключових та предметних 

компетентностей в початковій школі) : навчально-методичний посібник / С. І. Якименко, 

Н. В. Іванець, А. А. Тимченко. Миколаїв : СПД Румянцева, 2017. 200 с. URL :

 http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/ 

5. Пометун 0.1. Дискусія українських педагогів навколо питань запровадження 

компетентнісного підходу в українській освіті / О. І. Пометун // Компетентнісний підхід у сучасній 

освіті: світовий досвід та українські перспективи: Бібліотека з освітньої політики / під заг. ред. 

О. В. Овчарук. Київ  : К.І.С., 2004. С. 66-72. 

6. Савченко О. Я. Уміння вчитися як ключова компетентність загальної середньої освіти / 

О. Я. Савченко // Компетентнісний підхід у сучасній освіті: світовий досвід та українські 

перспективи: Бібліотека з освітньої політики / під заг. ред. О. В. Овчарук. Київ : К.І.С., 2004.  С. 33-

44. 

7. Березівська Л.Д. Реформування шкільної освіти в Україні у XX столітті : монографія / 

Л. Д. Березівська. иїв К. : Богданова А.М., 2008. 

8.  PISA: природничо-наукова грамотність / уклад. Т. С. Вакуленко, С. В. Ломакович, В.  

М. Терещенко, С. А. Новікова; перекл. К. Є. Шумова. Київ, 2018. 119 с. URL : 

https://www.kristti.com.ua/wp-content/uploads/2018/04/Science_PISA_UKR.pdf 

 
Допоміжна 

1. Алексієнко С. Інноваційні технології навчання як засіб розвитку творчої активності 

учнів. Біологія. Шкільний світ. 2010. № 10. С. 2–5.  

2. Білецька Н. Комп’ютерна підтримка формування основ наукового мислення в учнів 

під час вивчення біології. Рідна школа. 2008. № 7–8. С. 53–56. 

3. Біологія. 6–9 класи. Програма для загальноосвітніх навчальних закладів. Біологія. 

Природознавство. Основи здоров’я : методичні рекомендації МОН України щодо організації 

навчального процесу у 2017/2018 навчальному році; оновлені на компетентнісній основі 

навчальні програми для 5–9 класів; методичні коментарі провідних науковців щодо 

впровадження ідей Нової української школи. Київ, 2017. С. 16–62. 

4. Бондар С. Методи навчання: традиції та інновації. Біологія і хімія в школі. Київ, 2000. № 5. 

С. 184–189. 

5. Відкриті та нестандартні уроки біології у 11 класі / упоряд. К. М. Задорожний. Харків, 2006. 

224 с. 

6. Гліженко р. Дидактична гра на уроці біології. Біологія і хімія в школі. 2002. № 5. С. 18–19. 

http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/


7. Головцова М. Використання ІКТ на уроках біології. Директор школи. 2011. № 11. С. 13–15. 

8. Головцова М. Використання ІКТ на уроках біології. Директор школи. Київ, 2011. 

№ 11. С. 13–15. 

9. Гуцкалюк Л., Вербицька З. Ігрові технології навчання на уроках біології. Тернопіль-Харків. 

2009. 128 с. 

10. Дорошенко Ю., Семенюк Ю. Біологія та екологія з комп’ютером. Київ, 2005. 128 с. 

11. Комарова О. Моделювання біологічних процесів у старшій школі засобами комп’ютерних 

технологій. Біологія і хімія в рідній школі. Київ, 2016. № 6. С. 25. 

12. Комп’ютер у школі та сім’ї. 2003. № 1. С. 35–38. 
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