
Опис дисципліни 

Навчальна дисципліна «Радіоекологія» належить до вибіркових компонент циклу 

професійної підготовки здобувача першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОПП 

Середня освіта (Біологія та здоров’я людини), метою якої є професійна підготовка 

спеціаліста, яка передбачає теоретичну та практичну підготовку до здійснення самостійних 

наукових пошуків у галузі радіоекології. Радіоекологія – галузь біологічних та екологічних 

знань, яка вивчає зміни, що відбуваються в екосистемі, організмі внаслідок дії іонізуючого 

випромінювання, а також проблеми біологічного захисту від впливу радіації. Серед 

екологічних наук радіоекологія посідає одне з провідних місць у зв’язку з розвитком 

атомної індустрії та широким використанням атомної енергетики в народному господарстві 

й необхідністю вивчення наслідків радіаційних аварій – впливу іонізуючого 

випромінювання на живі організми. З метою попередження перевищення природних 

фонових величин радіоактивності систематично проводиться радіометрична експертиза 

рівнів радіації довкілля. Головною формою такої експертизи є визначення вмісту 

радіонуклідів і рівнів радіоактивності в об’єктах навколишнього середовища, які мають 

безпосереднє відношення до життєдіяльності людини.   

Пререквізити. Теоретичною базою вивчення дисципліни є попередні навчальні 

дисципліни: «Теорія здоров’я та здорового способу життя», «Біологія індивідуального 

розвитку», «Фізіологія людини», «Екологія людини та соціоекологія». 

Постреквізити. Дисципліни, які будуть використовувати результати навчання даного 

курсу:  «Хімія біологічна», «Біотехнологія та  генна інженерія». 

Навчальний контент 

Теми лекцій Теми практичних занять Методи 

контролю 

К-ть  

балів 

Змістовий модуль І.  

Теоретичні основи радіоекології 

Тема 1.  

Радіоекологія як наука. 

Предмет, завдання, історія 

та перспективи розвитку 

Радіоекологія як наука. Предмет, 

завдання, історія та перспективи 

розвитку 

Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

15 
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ВК  
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Контактний телефон 

викладача 
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Тема 2. 

Характеристика іонізуючих 

випромінювань.  

Характеристика іонізуючих 

випромінювань. Явище 

радіоактивності та його фізична суть. 

Джерела радіації. 

контроль  

Змістовий модуль ІІ. 

Радіоекологічне забруднення природних екосистем 

Тема 3.  

Техногенне радіоактивне 

забруднення біосфери 

Техногенне радіоактивне забруднення 

біосфери. 

 

 

 

 

 

 

 

Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

контроль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

Тема 4.  
Поведінка радіонуклідів у 

ґрунтах 

Поведінка радіонуклідів у ґрунтах. 

Тема 5.  
Особливості міграції 

радіонуклідів у лісових 

екосистемах 

Особливості міграції радіонуклідів у 

лісових екосистемах 

Тема 6.  
Особливості міграції 

радіонуклідів у водних 

екосистемах 

Особливості міграції радіонуклідів у 

водних екосистемах 

ТЕМА 7-8. 

Концептуальні основи 

біології дії іонізуючого 

випромінювання 

Концептуальні основи біології дії 

іонізуючого випромінювання 

 

Змістовий модуль ІІІ. 

Радіоекологічне забруднення біоценозів 

Тема 9. Біологічні ефекти 

іонізуючих випромінювань 

Біологічні ефекти іонізуючих 

випромінювань 

 

 

 

 

 

 

 

Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

контроль 
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Тема 10.  Біологічні ефекти 

іонізуючих випромінювань 

у фітоценозах. 

Радіочутливість рослин. 

Радіочутливість рослин. 

Тема 11.  Біологічні ефекти 

іонізуючих випромінювань 

у зооценозах. 

Радіочутливість тварин та 

інших організмів 

Радіочутливість тварин та інших 

організмів. 

Тема 12-13. 
Протирадіаційний захист і 

радіо сенсибілізація. Після 

радіаційне відновлення 

рослин та тварин 

Протирадіаційний захист і радіо 

сенсибілізація. Після радіаційне 

відновлення рослин та тварин 

 Техногенне радіоактивне забруднення 

біосфери 

  

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 10 

Підсумковий контроль 30 

Всього 100 

Вивчення навчальної дисципліни «Радіоекологія» дасть змогу здобувачу вищої освіти 

здобути та підсилити такі програмні компетентності та результати навчання 

Індекс в 

матриці ОП 
Програмні компетентності 

ІК 
Здатність розв’язувати складні задачі та проблеми в галузі освіти, що 

передбачає проведення досліджень і здійснення інновацій та 



характеризується комплексністю і невизначеністю умов та вимог 

ЗК1 Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності. 

ЗК2 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК5 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

ФК6. Здатність оперувати поняттями, законами, концепціями, вченнями і теоріями 

біології.  

ФК7. Здатність розкривати загальну структуру біологічної науки на основі 

взаємозв’язку основних учень біології для характеристики живих систем 

різного рівня організації.  

ФК8. Здатність використовувати поглиблені теоретичні та практичні знання, 

системні методології, міжнародні та професійні стандарти в області 

природничих наук.  

ФК9. Здатність використовувати сучасні методи біологічних та педагогічних 

досліджень, інтерпретувати та використовувати їх результати в освітньому 

процесі. 

ФК16. Здатність формувати в учнів ціннісне ставлення до збереження здоров’я та 

навколишнього середовища як основи сталого розвитку. 

Програмні результати навчання 

РН2. Вміти використовувати різноманітні ресурси для пошуку потрібної 

інформації, критично аналізувати й опрацьовувати інформацію з метою 

використання її у сфері професійної діяльності із дотриманням принципів 

академічної доброчесності. 

РН9. Знати та розуміти основні концепції, теорії та загальну структуру 

біологічної науки. 

РН11. Знати біологічні механізми здоров’я людини та методологічні засади 

формування здорового способу життя та культури здоров’я особистості, 

застосовувати набуті вміння і навички у професійній діяльності з метою 

профілактики захворювань. 

Самостійна робота 

Завдання для самостійної роботи 

Розподіл годин  самостійної роботи студентів денної форми навчання (69 год.): 

1. Підготовка до аудиторних занять: 0,5  год. на 1 год. аудиторних (практичних) занять (0,5× 

25 год. = 13 год.)  

2. Підготовка до заліку: 4 год. на 1 змістовний модуль (4×3= 12 год.) 

3. Виконання індивідуального завдання: 5 год. 

4. Опрацювання окремих питань програми, які не викладаються на лекціях: 39 год.  

Завдання для самостійної роботи 

Розподіл годин  самостійної роботи студентів  заочної форми навчання (110 год.): 

1. Підготовка до аудиторних занять: 2 год. на 1 год. аудиторних занять (2 × 10  год. =  20 

год.)  

2. Підготовка до заліку: 4 год. на 1 змістовний модуль (4×3= 12 год.) 

3. Виконання індивідуального завдання: 5  год. 

4. Опрацювання окремих питань програми, які не викладаються на лекціях: 73 год.  

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Предмет і задачі радіоекології. 3 6 

2 Радіоактивність та одиниці її вимірювання. 3 6 

3 Одиниці доз вимірювання 3 6 

4 Розв’язування задач. Перерахунки з однієї системи одиниць в 

іншу. 

3 6 

5 Коефіцієнт переходу і коефіцієнт накопичення радіонуклідів. 3 6 



6 Типи іонізуючого випромінювання і їх взаємодія з речовиною. 3 6 

7 Дозиметрія та радіометрія іонізуючих випромінювань. 3 6 

8 Пряма і непряма дія радіації. 3 6 

9 Принципи кількісної радіобіології і теорія мішеней. 3 6 

10 Особливості проживання населення на територіях, забруднених 

радіоактивними речовинами. 

3 6 

11 Чорнобильська катастрофа та її екологічні наслідки. 2 4 

12 Радіобіологічні наслідки Чорнобильської катастрофи. Вплив 

радіації на рослини і тварини.  

2 3 

13 Медико-біологічні наслідки Чорнобильської катастрофи. 3 3 

14 Променева хвороба – універсальна реакція організму на 

опромінення у великих дозах. 

2 3 

 Разом  39 73 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів  під час самостійної роботи та  

на практичних заняттях 

1-2 бали – студент виявляє знання і розуміння основних положень навчального 

матеріалу, може поверхово аналізувати події, процеси, явища і робити певні висновки; 

відповідь недостатньо осмислена; самостійно відтворює частину навчального матеріалу; вміє 

застосовувати знання для виконання завдання за зразком; користується додатковими 

джерелами. 

 3 бали – знання студента є достатньо ґрунтовними, він вільно застосовує вивчений 

матеріал у стандартних ситуаціях, висвітлює події з точки зору смислового взаємозв’язку, 

уміє аналізувати, встановлювати найсуттєвіші зв’язки та залежності між явищами, фактами, 

робити висновки, загалом контролює власну діяльність. Відповідь повна, логічна, 

обґрунтована, але з деякими неточностями. Студент виявляє вміння рецензувати відповіді 

інших та опрацьовувати матеріал самостійно. 

4 бали – студент володіє глибокими та міцними знаннями, здатний використовувати  їх 

у нестандартних ситуаціях; може визначати тенденції та протиріччя процесів; робить 

аргументовані висновки; оцінює окремі нові факти, явища, ідеї; використовує додаткові 

джерела та матеріали; самостійно визначає окремі цілі власної учбової діяльності; вирішує 

творчі завдання; відрізняє упереджену інформацію від об’єктивної; здатен сприйняти іншу 

позицію як альтернативну. 

5 балів – студент має системні, дієві знання, виявляє творчі здібності у навчальній 

діяльності, користується широким арсеналом засобів-доказів своєї думки, вирішує складні 

проблемні завдання, схильний до системно-наукового аналізу та прогнозу явищ; вміє ставити 

й розв’язувати проблеми, самостійно здобувати та використовувати інформацію, виявляє 

власне ставлення до неї; самостійно виконує науково-дослідну роботу; логічно і творчо 

викладає матеріал в усній та письмовій формі; розвиває свої обдарування та нахили. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 

Індивідуальні завдання з дисципліни «Радіоекологія» виконуються самостійно 

кожним студентом на основі вільного вибору теми завдання. ІНДЗ охоплює усі основні теми 

дисципліни. Метою виконання ІНДЗ є поглиблення знань студентів у тих темах курсу, що 

найменш розглядаються у лекційних і практичних заняттях. При виконанні та оформленні 

ІНДЗ студент може використати комп’ютерну техніку, інформацію з Інтернету, 

статистичний, довідковий та інші необхідні матеріали. Виконання ІНДЗ вимагає від 

студентів навичок опрацювання статистичних показників, вміння робити еколого-економічні 

розрахунки, аналізувати і систематизувати використану інформацію, робити висновки та 

рекомендації щодо вирішення поставлених екологічних проблем.  

Теми індивідуальних завдань: 

1. Радіоекологія як наука. 

2. Антропогенне радіактивне забруднення довкілля. 

3. Радіоактивне забруднення території внаслідок аварії на ЧАЕС. 

4. Закономірності поширення та осідання аерозолів на екосистеми суші та водойм. 



5. Міграція радіонуклідів в ґрунті. 
6. Радіобіологічні ефекти. 
7. Радіаційно-біохімічні процеси в опромінених клітинах і механізми після радіаційного 
відновлення. 
8. Радіостійкість видів різних таксонів. 
9. Особливості міграції радіонуклідів у різних типах ґрунтів. 
10. Особливості міграції радіонуклідів у лісових екосистемах. 
11. Особливості міграції радіонуклідів у водних екосистемах. 
12. Міграція радіонуклідів у біоценозах. 
13. Міграція радіонуклідів у екосистемах. 
14. Міграція радіонуклідів у наземних екосистемах. 
15. Міграція радіонуклідів у водних екосистемах. 

Критерії оцінювання ІНДЗ 

№ з/п Критерії оцінювання роботи Максимальна 

кількість балів 

за кожним 

критерієм 

1. Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та 

визначення методів дослідження 

2 бали 

2. Складання плану дослідження 2 бали 

3. Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, 

ідей, результатів досліджень в логічній послідовності. Аналіз 

сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій 

подальшого розвитку даного питання. 

2 бали 

4. Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції 

щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив 

дослідження 

2 бали 

5. Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних 

елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, 

висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел) 

2 бал 

Разом 10 балів 

Примітка. Максимальна кількість балів, яку може отримати студент за виконання 

ІНДЗ становить 10 балів. Не виконання ІНДЗ оцінюється у 0 балів. 

Шкала оцінювання ІНДЗ 

Рівень виконання Кількість балів, що 

відповідає рівню 

Оцінка за традиційною 

системою 

Високий 10 Відмінно 

          Достатній 6-9 Добре 

Середній 2-5 Задовільно 

Низький 1 Незадовільно 

 

«Відмінно» відповідає 10 балам, ставиться: при виконанні ІНДЗ у повному обсязі, 

теоретична та практична (за наявністю) частини не мають помилок; відповіді на запитання 

вичерпні й аргументовані; оформлення відповідає вимогам, робота виконана вчасно. 

«Добре» відповідає 6-9 балам, ставиться якщо: ІНДЗ виконано в повному обсязі і не 

має помилок, які потребують її переробки; відповіді на запитання даються по суті, але не в 

деталях. 

«Задовільно» відповідає 2-5 балам, ставиться, якщо ІНДЗ виконано не в повному 

обсязі; мають місце помилки; оформлення не відповідає вимогам; відповіді на запитання 

даються не в повному обсязі. 

«Незадовільно» відповідає 1 балам, виставляється якщо: ІНДЗ виконана не в повному 

обсязі; мають місце суттєві помилки, які тягнуть за собою переробку; оформлення не 

відповідає вимогам; на запитання студент дає неправильні відповіді. 

  

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS  

Критерії оцінювання за національною шкалою 
     Оцінка А «5» («відмінно») (90–100): студент виявляє міцні, глибокі та системні знання 

навчально-програмованого матеріалу; відповідь студента повна, правильна, логічна, містить 

аналіз, систематизацію, узагальнення навчального матеріалу; демонструє вміння самостійно 

знаходити та користуватися джерелами інформації, критично оцінювати окремі нові факти, 

явища, ідеї, встановлювати причинно-наслідкові та міжпредметні зв’язки, робити 

аргументовані висновки; користується широким арсеналом засобів доказів власної думки, 

вирішує складні проблемні завдання; виявляє варіативність мислення і раціональність у 

виборі способів розв’язання практичних завдань; творчо застосовує професійні вміння і 

навички; вміє пов’язати теорію з практикою; володіє культурою викладу інформації, мова 

студента грамотна. 

Оцінка В «4» («добре») (82–89): студент виявляє міцні, повні, ґрунтовні знання 

навчально-програмованого матеріалу; демонструє розуміння основоположних теорій і 

фактів, вміння аналізувати, порівнювати та систематизувати інформацію, встановлювати 

зв’язок з обраною професією та робити висновки; використовує загальновідомі докази у 

власній аргументації; вільно застосовує матеріал у стандартних ситуаціях; відповідь студента 

в цілому правильна, логічна та достатньо обґрунтована, однак при відповіді та виконанні 

практичних завдань допускає несуттєві помилки; рівень мовленнєвої культури відповідає 

загальноприйнятим нормам. 

Оцінка С «4» («добре») (75–81): студент виявляє знання і розуміння основних 

положень навчального матеріалу, проте його знання недостатньо глибокі та осмислені; 

відповідь на рівні загальних уявлень про предмет; демонструє деяке порушення логічності й 

послідовності викладу матеріалу; виявляє вміння частково аналізувати навчальний матеріал, 

порівнювати та робити певні, але неконкретні й неточні висновки; не вміє пов’язати 

теоретичні положення з практикою; має фрагментарні навички в роботі з джерелами 

інформації; виявляє невисоку культуру викладу знань. 

Оцінка Д «3» («задовільно») (67–74): студент фрагментарно відтворює незначну 

частину навчального матеріалу; має нечіткі уявлення про об’єкт вивчення; виявляє 

елементарні знання фактичного матеріалу; викладає матеріал уривчастими реченнями, при 

відповіді допускає суттєві помилки, які не здатен виправити після коректування запитань; 

недостатньо володіє розумовими операціями; відсутні уміння і навички у роботі з джерелами 

інформації; не вміє логічно мислити та викласти свою думку. 

Оцінка Е «3» («задовільно») (60–66): має мінімально достатні знання з дисципліни, 

зі значними помилками; у загальному недостатньо орієнтується у теоретичних ключових 

поняттях змістового модуля, теми; не досить впевнено, з суттєвими помилками застосовує 

знання ув практичних ситуаціях. 

Оцінка FX «2»  («незадовільно») (35-59) (з можливістю повторного складання): 
студент не має мінімально достатніх знань з дисципліни; погано або зовсім не орієнтується у 

теоретичних ключових поняттях змістового модуля, теми; не виявляє павичок 

застосовування знань у практичних ситуаціях; демонструє; не виявляє творчі уміння 

застосування знань, навичок у навчально-дослідній та практичній діяльності. 

За  шкалою ЕСТS За 100-бальною шкалою За національною шкалою 

А 90-100 Відмінно   

В 82-89 Добре   

С 75-81 Добре   

D 67-74 Задовільно   

E 60-66 Задовільно   

FХ 35-59 
Незадовільно з можливістю 

повторного складання   

F 1-34 
Незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом   



Оцінка F «2» («незадовільно») (0–34) (з обов’язковим повторним курсом): не має 

мінімально достатніх знань з дисципліни; погано або зовсім не орієнтується у теоретичних 

ключових поняттях змістового модуля, теми; не виявляє навичок. 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання тем / модулів відбувається 

під час  проведення консультацій керівника курсу.   

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час тестового контролю 

заборонене (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час підготовки практичних завдань в процесі заняття.   

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних 

причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 

Методичне забезпечення 

1. Електронні конспекти лекцій. 

2. Методичні вказівки до практичних занять. 

3. Презентації в Microsoft Office PowerPoint для супроводу викладання лекційного матеріалу. 

4. Методичні матеріали на платформі Moodlе. 

5. Дидактичне забезпечення. 
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