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1. Вступ

Навчальна  дисципліна  «Основи  національного  спротиву»  передбачає 
вивчення  основних засад  державної  політики у  сфері  утвердження української 
національної  та  громадянської  ідентичності,  основних  положень  та  норм 
міжнародного гуманітарного права, основ психологічної підготовки, домедичної 
допомоги,  військової  топографії,  зв’язку,  зброї  масового ураження,  інженерної, 
тактичної,  вогневої  підготовки  та  виживання.  Навчальна  дисципліна  включає 
теми, які охоплюють теоретичні знання, вміння та навички

Програма  адаптується  та  враховує  потреби  здобувачів  освіти  із 
обмеженнями за  станом здоров’я,  а  також для  здобувачів  освіти,  віровчення  і 
релігійні  переконання  яких  забороняють  використовувати  зброю,  через  заміну 
активних військових практик на самостійне вивчення теоретичних і практичних 
компонентів  дисципліни.  Для  таких  здобувачів  освіти  передбачено 
альтернативний формат навчання без необхідності розроблення окремої програми 
практичного навчання в межах чинної програми дисципліни. Практичне навчання 
для  зазначених  категорій  студентів  здійснюється  у  безпечній  та  адаптованій 
формі,  зокрема через:  відпрацювання алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях 
(евакуація,  укриття,  взаємодія  в  команді);  навчання  з  домедичної  допомоги  та 
тактичної  медицини;  моделювання  ситуацій  (кейси,  рольові  ігри,  тренінги); 
роботу з  навчальними матеріалами (відео,  інструкції,  інтерактивні  платформи); 
виконання  практичних  завдань  за  спеціальністю,  пов’язаних  із  безпекою, 
логістикою,  комунікацією  чи  аналітикою.  Оцінювання  результатів  навчання 
здійснюється без використання бойових елементів і включає: виконання тестових 
завдань для перевірки теоретичних знань; оцінювання практичних навичок через 
ситуаційні задачі та кейси; підготовку індивідуальних або групових проектів; усні 
або письмові відповіді (з урахуванням можливостей студента).

Навчальну  дисципліну  розроблено  на  основі  типової  програми  «Основи 
національного  спротиву»,  затвердженої  наказом  Міністерства  освіти  і  науки 
України № 1002 від 30 червня 2026 року. 

Програма  вивчення  нормативної  навчальної  дисципліни  «Основи 
національного спротиву» відповідно до освітньо-професійної програми Середня 
освіта  (Трудове  навчання  та  технології  за  спеціальністю)  014 Середня  освіта 
(Трудове навчання та технології). 



2. Опис навчальної дисципліни

Найменування 
показників

Галузь знань, 
спеціальність, 

освітньо-професійна 
програма, 

освітньо-професійний 
ступінь

Характеристика навчальної 
дисципліни

денна форма здобуття освіти

Кількість  кредитів 
ECTS: 3

Галузь знань
01 Освіта / Педагогіка

Нормативна

Змістових модулів – 1

Спеціальність
014 Середня освіта 

(Трудове навчання та 
технології)

Освітньо-професійна 
програма

Середня освіта 
(Трудове навчання та 

технології)

Рік підготовки:

Загальна  кількість 
годин – 90

3-й
Семестр

5-й
Лекції

Тижневих годин для 
денної форми 
здобуття освіти:
аудиторних – 4
самостійної роботи 
здобувача освіти – 2

Освітньо-професійний 
ступінь:

фаховий молодший 
бакалавр

36 год.
Практичні заняття

24 год.
Самостійна робота

30 год.
Вид контролю:

Залік у 5 семестрі

Примітка.  Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 
індивідуальної роботи становить 66,6 % / 33,4 %.



3. Мета та завдання навчальної дисципліни
Метою набуття здобувачами освіти загальної компетентності «здатність до 

національного  спротиву»  шляхом  формування  національно-патріотичної 
свідомості,  громадянської  стійкості  та  набуття  ними  комплексу  теоретичних 
знань і практичних навичок домедичної допомоги, тактичних дій, мінної безпеки, 
зв’язку  та  орієнтування,  а  також  через  розвиток  психологічної  стійкості  та 
розуміння  логіки  національного  спротиву,  необхідних  для  виконання 
конституційного  обов’язку  щодо  захисту  Вітчизни,  незалежності  та 
територіальної цілісності України.

Основні завдання курсу:
– набуття знань про засадничі та правові аспекти національного спротиву, в 

тому  числі  на  тимчасово  окупованій  території,  долучення  до  волонтерства  та 
допомоги Силам безпеки та оборони України. 

– Здобуття здатності діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних ситуацій 
та  кризових  станів,  приймати  рішення  та  забезпечувати  власну  І  колективну 
безпеку.

–  Оволодіння  навичками  домедичної  допомоги  в  умовах  бойових  дій  за 
алгоритмом MARCH. 

–  Вивчення  правил  мінної  безпеки  та  дій  в  умовах  застосування  зброї 
масового ураження.

–  Орієнтування  на  місцевості  за  допомогою  карти  і  компаса  та  з 
використанням сучасних геоінформаційних систем. 

– Ознайомлення з основами виживання. 
– Ознайомлення з основами цифрової безпеки. 
– Формування психологічної стійкості та навичок протидії інформаційним 

та психологічним впливам ворога. 
–  Засвоєння  правил  безпечного  поводження  зі  стрілецькою  зброєю  і 

ручними гранатами, та формування навичок ведення вогню зі стрілецької зброї.

У  результаті  вивчення  навчальної  дисципліни  у  здобувачів  фахової 
передвищої освіти повинні бути сформовані такі компетентності:

ЗК1  Здатність  реалізувати  свої  права  і  обов’язки  як  члена  суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 
необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 
громадянина в Україні.

ЗК6 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК7 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК9 Здатність до національного спротиву.

Програмні результати навчання
Нормативний  зміст  вивчення  здобувачами  фахової  передвищої  освіти 

навчальної дисципліни «Основ національного спротиву» сформульований у таких 
програмних результатах навчання:

 



РН25  Застосовувати  знання  і  вміння  з  основ  національного  спротиву  та 
цивільного захисту, дотримуватися принципів патріотизму, готовності до захисту 
незалежності, державного суверенітету й територіальної цілісності України. 

4. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Аудиторна підготовка

Тема 1. Національний спротив.  Національно-патріотична підготовка: 
Шлях  становлення  нації,  історичний  досвід  української  самоорганізації 
національного спротиву в умовах збройної агресії та окупаційного тиску, історія 
захисту  України,  формування  національної  ідентичності,  бойовий  шлях 
українського війська, перспективи розвитку держави.

 Правові  засади:  Законодавство України про національний спротив,  його 
мета, завдання та складові (Сили Територіальної оборони, Рух опору, добровільні 
формування територіальних громад, підготовка населення). Історико-військовий 
вимір: Українські практики самоорганізації населення для захисту державності, 
громади  й  території;  історичні  приклади  територіальних  осередків  спротиву  в 
умовах окупаційного тиску.

:  Формування  готовності  до  виконання  конституційного  обов’язку  щодо 
захисту Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України.

Тема 2.  Міжнародне гуманітарне право Норми та принципи: Основні 
принципи міжнародного гуманітарного права, правила ведення війни, заборонені 
засоби і методи ведення війни. Правовий статус учасників збройних конфліктів. 
Комбатанти.  Некомбатанти.  Захист  жертв  збройних  конфліктів. 
Військовополонені,  інтерновані  особи  та  їх  правовий  статус.  Добровольчі 
формування  територіальних громад,  які  беруть  участь  у  відсічі  агресії.  Захист 
населення:  Права  цивільного  населення,  військовополонених  та  інтернованих 
осіб.  Відповідальність:  Наслідки порушення норм міжнародного  гуманітарного 
права та механізми документування злочинів.

Тема 3. Психологічна підготовка та стійкість. Стресостійкість: Прийоми, 
методи та способи саморегуляції психіки, особливості впливу стресових факторів 
на  психіку  людини  в  умовах  надзвичайних  ситуацій  та  збройного  конфлікту, 
дезадаптивні  психічні  стани  (Істерика,  паніка,  агресія,  ступор)  та  їх  прояви. 
Диференціація  стресових  станів  людини  в  умовах  бойових  дій,  в  окупації,  на 
підконтрольній державі території, під час техногенних катастроф, стихійних лих, 
терористичних актів. Вплив інформаційного середовища на психоемоційний стан, 
методи саморегуляції, подолання страху та паніки. Алгоритми подолання страху 
та панічних реакцій. Практичні техніки саморегуляції психіки (дихальні, м’язові, 
когнітивні,  поведінкові),  у  тому числі  швидкого застосування в  екстремальних 
умовах. Ознаки дезінформації та маніпулятивних технологій. Методи верифікації 
інформації та критичного мислення для протидії ІПСО. Допомога: Застосування 
прийомів саморегуляції психіки в стресових ситуаціях, виявлення та класифікація 
дезадаптивних  станів  людської  психіки,  які  виникають  у  відповідь  на  стрес. 



Протокол  надання  першої  психологічної  допомоги  «б.П»,  надавання  першої 
психологічної  допомоги  в  екстремальних  умовах,  подолання  дезадаптивних 
станів людської психіки, психологічна самодопомога (у моменті та після події), 
техніки контролю та самомоніторингу психічних реакцій і станів.

Тема 4. Домедична допомога Тактична медицина: Основи та принципи 
надання  домедичної  допомоги  в  умовах  бойових  дій  та  при  надзвичайних 
ситуаціях.  Алгоритм  надання  допомоги  за  алгоритмом MARCH,  PAWS,  етапи 
надання  допомоги  (допомога  під  загрозою  —  Care  under  fire/Threat,  (CUF)  та 
допомога  в  польових  умовах  (Tactical  Field  Care  (TFC)).  Склад  індивідуальної 
аптечки та правила її використання. Види кровотеч і способи їх зупинки (засіб для 
зупинки  кровотечі  механічний  вороткового  типу).  Забезпечення  прохідності 
дихальних  шляхів.  Надання  допомоги  при  травмах  грудної  клітки,  внутрішніх 
органів,  кінцівок  та  інших  ушкодженнях.  Профілактика  захворювань  і 
травматизму. Ознаки шоку в польових умовах та особливості надання домедичної 
допомоги постраждалим у стані травматичного шоку. Поняття гіпотермії. Основи 
медичної  евакуації,  способи  переміщення  постраждалих,  дотримання  правил 
безпеки під час надання домедичної допомоги.

Тема 5. Військова топографія, навігація і орієнтування на місцевості. 
Орієнтування:  Робота  з  паперовими  картами  та  електронними  носіями 
топографічної  інформації,  визначення  маршрутів  та  обрахунок  відстаней  на 
паперових  картах,  застосування  компасу,  орієнтування  на  місцевості  за 
небесними  світилами  та  місцевими  предметами,  орієнтування  при  поганих 
погодних умовах та в умовах обмеженої видимості й у ночі,  визначення точки 
стояння,  сторін горизонту,  орієнтирів І  відстаней до об’єктів.  Порядок руху за 
азимутом, способи дотримання напрямку руху і  подолання (обходу) перешкод. 
Цифрові  технології:  Використання  геоінформаційних  систем  та  застосунків 
вітчизняного виробництва, ОзілАпб, МіІСЬаІ та інших засобів навігації.

Тема  6.  Зв’язок  та  передавання  інформації  Комунікація:  Принципи 
роботи доступних засобів зв’язку. Правила радіообміну, робота з радіостанціями 
малої  потужності,  засобами  супутникового  зв’язку.  Використання  стандартів 
зв’язку та  телекомунікаційних протоколів.  Безпека:  Захист  інформації  та  дій  в 
умовах  застосування  противником  засобів  підслуховування,  перешкоджання  і 
придушення зв’язку.

Тема  7.  Зброя  масового  ураження. Види  загроз:  Види  радіаційного, 
хімічного,  біологічного  зараження  та  захист  від  них,  види  зброї  масового 
ураження  та  радіаційних,  хімічних  небезпечних  об’єктів,  порядок  дій  на 
зараженій  місцевості.  Захист:  Використання  протигазів,  загальновійськових 
захисних комплектів, захисних споруд та природних укриттів. Алгоритм дій: Дії 
при застосуванні зброї масового ураження.



Тема 8. Інженерна підготовка та мінна безпека. Мінна безпека: Основи 
мінної безпеки. Класифікація вибухонебезпечних предметів,  демаскуючі ознаки 
вибухонебезпечних  предметів.  Порядок  дій  при  виявленні  мін  і 
вибухонебезпечних предметів.  Фортифікація:  Інженерне облаштування позицій, 
маршрутів та маскування. Використання властивостей місцевості. Загородження: 
Види інженерних загороджень, основні засоби і способи їх подолання.

Тема  9.  Тактична  підготовка.  Індивідуальна  та  групова  тактика: 
Основи  індивідуальних  дій  та  взаємодії  в  малих  групах,  базові  принципи 
загальновійськового бою, способи пересування та укриття в умовах небезпеки, 
вибір і зміна позицій. Дії в умовах вогневого впливу, алгоритми реагування на 
загрози, основи взаємодії в малих тактичних групах («двійки», «трійки»), базові 
відомості про сучасні засоби ведення бою, зокрема безпілотні літальні апарати 
(БпЛА),  їх  можливості  та  ознаки.  Дотримання заходів  безпеки,  орієнтування в 
обстановці, на місцевості та прийняття рішень у динамічних умовах.

Тема  10.  Вогнева  підготовка. Зброя:  Основи  балістики.  Маніпуляції  з 
AEC/AR системами, прицілювання, коригування вогню. Затримки при стрільбі та 
способи  їх  усунення,  правила  безпеки.  Призначення,  будова  та  принцип  дії 
ручних гранат. Прийоми та правила метання ручних гранат. Заходи безпеки під 
час поводження зі  стрілецькою зброєю і  ручними гранатами. Основи стрільби: 
Вибір прицілу, точки прицілювання, коригування та управління вогнем.

Тема  11.  Виживання  та  спеціальна  підготовка. Автономія:  дії  за 
сигналами  оповіщення  та  під  час  обстрілів.  Підготовка  тривожної  валізи. 
Добування  і  очищення  води,  розведення  вогню,  приготування   їжі  в 
екстремальних умовах, захист від переохолодження, спорудження і  обладнання 
укриттів, маскування розташування і слідів перебування.



5. Структура навчальної дисципліни

Назви змістових модулів 
і тем

Кількість годин
денна форма здобуття освіти

усього
у тому числі

лекц. сем. практ. сам. роб.
Змістовий модуль 1. Аудиторна підготовка.

Тема 1. Національний 
спротив

8 4 - 4

Тема 2. Міжнародне 
гуманітарне право.

4 2 - 2

Тема 3. Психологічна 
підготовка та стійкість

6 2 - 2 2

Тема 4. Домедична 
допомога.

20 4 - 8 8

Тема 5. Військова 
топографія, навігація 
орієнтування на 
місцевості.

6 2 - 2 2

Тема 6. Зв’язок та 
передавання інформації. 6 2 - 2 2

Тема  7.  Зброя масового 
ураження 6 2 - 2 2

Тема  8.  Інженерна 
підготовка та мінна 
безпека.

8 4 - 2 2

Тема  9.  Тактична 
підготовка 8 4 - 2 2

Тема  10.  Вогнева 
підготовка (основи). 10 6 - 2 2

Тема  11.  Виживання та 
спеціальна підготовка. 8 4 - 2 2

Разом за змістовим 
модулем 1.

90 36 - 24 30

Разом годин за 
навчальним планом.

90 36 - 24 30



6. Теми лекційних занять

№ 
з/п

Назва теми
Кількість 

годин

1. Національний  спротив.  Національна  ідентичність  та 
історичний досвід українського спротиву і самоорганізації.

2

2. Національний  спротив.  Правові  засади  та  складові  сили 
національного спротиву України від загонів самоорганізації до 
регулярних підрозділів.

2

3. Міжнародне  гуманітарне  право.  Норми,  принципи  та 
джерела міжнародного гуманітарного права: правила ведення 
війни,  правовий  режим  захисту  населення  і 
військовополонених  та  механізми  притягнення  до 
відповідальності  за  порушення  міжнародного  гуманітарного 
права.

2

4. Психологічна підготовка та стійкість.  Прийоми, методи та 
способи саморегуляції психіки, особливості впливу стресових 
факторів на психіку людини в умовах надзвичайних ситуацій 
та  збройного  конфлікту,  дезадаптивні  психічні  стани  та  їх 
прояви.  Диференціація  стресових  станів  людини  в  умовах 
бойових  дій.  Ознаки  дезінформації  та  маніпулятивних 
технологій.  Методи  верифікації  інформації  та  критичного 
мислення для протидії ІПСО.

2

5. Домедична  допомога.  Основи  та  принципи  надання 
домедичної допомоги  в  умовах  бойових  дій  та  при 
надзвичайних  ситуаціях.  Алгоритм  надання  допомоги  за 
алгоритмом MARCH, літери M, A, R.

2

6. Домедична  допомога.  Основи  та  принципи  надання 
домедичної допомоги  в  умовах  бойових  дій  та  при 
надзвичайних  ситуаціях.  Алгоритм  надання  допомоги  за 
алгоритмом MARCH, літери С, Н.

2

7. Військова  топографія,  навігація  і  орієнтування  на 
місцевості.  Топографічні  карти  Збройних  Сил  України  та 
орієнтування на місцевості.

2

8. Зв’язок  та  передавання  інформації.  Принципи  роботи 
доступних  засобів  зв’язку.  Правила  радіообміну,  робота  з 
радіостанціями  малої  потужності,  засобами  супутникового 
зв’язку.  Використання  стандартів  зв’язку  та 
телекомунікаційних протоколів.

2

9. Зброя  масового  ураження.  Види  радіаційного,  хімічного, 
біологічного зараження та захист від них, види зброї масового 
ураження  та  радіаційних,  хімічних  небезпечних  об’єктів, 
порядок дій на зараженій місцевості.

2



10. Інженерна  підготовка  та  мінна  безпека.  Основи  мінної 
безпеки.  Класифікація  вибухонебезпечних  предметів, 
демаскуючі ознаки вибухонебезпечних предметів. Порядок дій 
при виявленні мін і вибухонебезпечних предметів.

2

11. Інженерна  підготовка  та  мінна  безпека.  Інженерне 
облаштування  позицій,  маршрутів  та  маскування. 
Використання властивостей місцевості.

2

12. Тактична підготовка.  Основні  правила загальновійськового 
бою,  призначення  та  бойові  можливості  підрозділів  родів 
військ  Сухопутних  військ  Збройних  сил  України,  Сил 
безпілотних  систем.  Базові  відомості  про  сучасні  засоби 
ведення бою

2

13. Тактична підготовка. Основи індивідуальних дій та взаємодії 
в  в  малих  групах.  Порядок  спостереження  і  доповіді  за 
алгоритмами. Основи індивідуальної тактичної підготовки.

2

14. Вогнева підготовка. Основи стрільби. 2

15. Вогнева підготовка.  Матеріальна частина стрілецької  зброї. 
5,45 мм автомат Калашникова АК-74 (АКС-74, АКС-74У, АК-
74М) та ручний кулемет Калашникова (РПК-74, РПКС-74).

2

16. Вогнева підготовка.  Матеріальна частина стрілецької  зброї. 
Ручні осколкові гранати РГД-5, Ф-1, РГО, РГН.

2

17. Виживання  та  спеціальна  підготовка.  Основні  заходи 
забезпечення  життєдіяльності  в  автономних  умовах.  Дії  за 
сигналами оповіщення та під час обстрілів.

2

18. Виживання  та  спеціальна  підготовка.  Добування  і 
очищення  води  та  приготування  їжі.  Спорудження  і 
обладнання укриттів.

2



7. Теми практичних занять
№ 
з/п

Назва теми
Кількість 

годин

1.

Психологічна  підготовка  та  стійкість.  Застосування 
прийомів  саморегуляції  психіки  в  стресових  ситуаціях, 
виявлення  та  класифікація  дезадаптивних  станів  людської 
психіки, які виникають у відповідь на стрес.

2

2.
Домедична  допомога.  Алгоритм  MARCH,  літера  M. 
Користування турнікетами, опанування способами накладання 
турнікетів.

2

3.
Домедична  допомога.  Алгоритм  MARCH,  літера  M.  Тиск, 
тампонування, перев’язки.

2

4.
Домедична допомога. Алгоритм MARCH, літери А, R, C, H. 
Вправи.

2

5.
Домедична допомога.  Симуляційні сценарії. Відпрацювання 
методів евакуації.

2

6.
Військова  топографія,  навігація  і  орієнтування  на 
місцевості. Орієнтування та рух за азимутом.

2

7.
Зв'язок та передавання інформації. Опанування основними 
способами зв'язку, які використовуються в різних видах бою.

2

8.
Зброя  масового  ураження.  Опанування навичками 
користування протигазом та загальновійськовим  захисним 
комплектом, виконання нормативів із ЗЗМУ №1, 4а, 46, 8

2

9.

Інженерна підготовка.  Протитанкові  та  протипіхотні  міни, 
їх  бойові  характеристики,  принцип  дії,  будову,  їх 
установлення та  знешкодження,  інженерні  загородження,  їх 
утримання та  подолання,  заходи безпеки при поводженні  з 
вибуховими речовинами.

2

10.
Тактична підготовка. Виконання обов’язків солдата та 
порядок дій в оборонному та наступальному бою. Зайняття та 
маскування вогневої позиції.

2

11.

Вогнева підготовка.  Огляд і підготовка автомата АК-74 до 
стрільби. Спорядження магазину, заряджання і розряджання 
автомата,  постановка  на  запобіжник.  Догляд  за 
індивідуальною зброєю, її утримання та зберігання. Можливі 
затримки  і  несправності, що виникають під час стрільби, 
способи їх усунення. Виконання  нормативів  з  вогневої 
підготовки.

2

12.

Виживання  та  спеціальна  підготовка.Організація  та 
облаштовувати місця розташування для малого підрозділу в 
умовах  можливої  зустрічі  з  противником.   Добування  і 
очищення води.

2



8. Завдання для самостійної роботи
№ 
з/п

Назва теми
Кількість 

годин

1.

Мета  підготовки  держави  до  здійснення  заходів  з 
національного  спротиву,  основні  завдання  національного 
спротиву,  важливі  складові  національного спротиву;  історію 
формування  національного  спротиву  та  його  складових  в 
умовах відсічі збройної агресії; історичні приклади та досвід 
самоорганізації  українського  спротиву  в  умовах  окупації  та 
збройної агресії.

4

2.
Сутність та джерела МГП; принципи ведення війни; правовий 
статус осіб; режим полону та інтернування.

2

3.
Принципи  надання  першої  психологічної  допомоги  за 
протоколом«6.П»

2

4.
Особливості  комунікації  з  медичним  персоналом  і  передачі 
інформації про постраждалого та його стан

2

5.
Принципи  використання  індивідуальних  засобів  медичного 
забезпечення

2

6. Застосування допомоги в польових умовах (TFC) 2
7. Алгоритм надання домедичної допомоги (PAWS) 2

8.
Основи використання геоінформаційних систем для навігації; 
базові принципи цифрового картографування

2

9.

Правила  безпеки  застосування  смартфонів  і  мобільних 
пристроїв,  роботи  в  інтернеті  та  в  месенджерах,  захисту 
електронної  пошти,  протидію  технічному  зараженню  та 
безпечному користування публічним Wi-Fi

2

10.

Основні  види  зброї  масового  ураження  (ядерної,  хімічної, 
біологічної) та їх уражаючі фактори; ознаки ядерного вибуху, 
хімічного  ураження  та  застосування  біологічних  речовин; 
основні типи радіаційно, хімічно- та біологічно небезпечних 
об’єктів;

2

11.
Протитанкові та протипіхотні міни, їх бойові характеристики, 
принцип  дії,  будову,  їх  установлення  та  знешкодження, 
інженерні загородження, їх утримання та подолання;

2

12.

основні  правила  загальновійськового  бою,  призначення  та 
бойові можливості підрозділів родів військ Сухопутних військ 
Збройних  сил  України,  Сил  безпілотних  систем;   порядок 
спостереження

2

13.
Порядок спостереження за полем бою та вибору цілі, вихідні 
установки для зброї, порядок ведення та коректування вогню, 
способи цілевказівки; основи управління

2

14.
Основні заходи забезпечення життєдіяльності в автономних 
умовах.

2

Разом 30



Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів фахової 
передвищої освіти на практичних заняттях та під час виконання 

самостійної роботи

1-2 бали – здобувач фахової передвищої освіти має фрагментарні знання з 
теми,  не  може  відтворити  основні  алгоритми  дій  (зокрема  алгоритм  MARCH, 
порядок  дій  при  виявленні  вибухонебезпечних  предметів,  за  сигналами 
оповіщення); практичні дії виконує лише з допомогою викладача, з порушенням 
послідовності  або  заходів  безпеки;  нормативи  не  виконує;  завдання  для 
самостійної роботи виконує частково або на низькому рівні.

3 бали – здобувач фахової передвищої освіти знає основні положення теми 
та алгоритми дій, але відтворює їх з неточностями; практичні навички виконує 
повільно,  з  помилками,  які  не  створюють  загрози  безпеці,  потребує  підказок 
викладача;  нормативи  виконує  не  в  повному  обсязі  або  на  мінімально 
допустимому рівні; завдання для самостійної роботи виконує з помилками.

4 бали – здобувач фахової передвищої освіти засвоїв теоретичний матеріал 
теми,  правильно  пояснює  алгоритми  дій;  практичні  навички  (накладання 
турнікета, користування протигазом, орієнтування за картою та азимутом, дії  в 
складі  групи  тощо)  виконує  самостійно,  у  правильній  послідовності  та  з 
дотриманням заходів безпеки; нормативи виконує; допускає незначні неточності, 
що  не  впливають  на  результат;  завдання  для  самостійної  роботи  виконує 
повністю.

5 балів –  здобувач фахової передвищої освіти на високому рівні володіє 
теоретичним  матеріалом;  впевнено,  швидко  і  без  помилок  виконує  практичні 
навички, у тому числі під час симуляційних сценаріїв, в умовах обмеженого часу 
та  стресу;  суворо  дотримується  заходів  безпеки;  нормативи  виконує  в 
установлений час; приймає обґрунтовані рішення у змінній обстановці, ефективно 
діє  в  складі  групи;  під  час  виконання  самостійної  роботи  використовує  чинні 
нормативні документи та офіційні джерела.

9. Методи навчання
Лекції,  розповідь,  пояснення,  бесіда,  вправи,  навчальна  дискусія, 

метод-кейс, пізнавальні ігри, робота з літературою.

10. Методи контролю:
Усний  контроль,  письмовий  контроль,  тестовий  контроль,  практичний 

контроль, підсумковий контроль, залік.

11. Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів фахової 
передвищої освіти з навчальної дисципліни «Основи національного 

спротиву».
Оцінку «5», «відмінно» – заслуговує здобувач фахової передвищої освіти, 

який  має  системні  та  глибокі  знання  правових  засад  національного  спротиву, 
норм  міжнародного  гуманітарного  права,  алгоритмів  домедичної  допомоги, 
правил мінної  безпеки та дій в  умовах застосування зброї  масового ураження; 



впевнено  виконує  практичні  навички  та  нормативи,  передбачені  програмою; 
приймає обґрунтовані рішення в нестандартних і кризових ситуаціях; критично 
оцінює  інформацію,  розпізнає  ознаки  дезінформації  та  інформаційно-
психологічних  операцій;  неухильно  дотримується  заходів  безпеки;  демонструє 
психологічну  стійкість  і  готовність  до  дій  в  умовах  воєнних  загроз  та 
надзвичайних ситуацій.

Оцінку  «4»,  «добре»  –  заслуговує  здобувач  фахової  передвищої  освіти, 
який  має  достатньо  повні  знання  з  дисципліни  та  застосовує  їх  у  типових 
ситуаціях;  правильно  оперує  спеціальною  (військовою,  медичною,  правовою) 
термінологією;  самостійно  і  в  правильній  послідовності  виконує  практичні 
навички,  виконує нормативи;  дотримується  заходів  безпеки;  допускає  незначні 
неточності, які не впливають на результат дій і безпеку.

Оцінку  «3»,  «задовільно»  –  заслуговує  здобувач  фахової  передвищої 
освіти, який знає основні положення програмового матеріалу та базові алгоритми 
дій,  проте  відтворює  їх  з  помилками;  практичні  навички  виконує  повільно,  з 
неточностями, потребує допомоги викладача; нормативи виконує не в повному 
обсязі; неточно використовує спеціальну термінологію.

Оцінку  «2»,  «незадовільно»  –  отримує  здобувач  фахової  передвищої 
освіти, який має фрагментарні знання, не знає основних алгоритмів дій, не здатен 
виконати базові практичні навички (зупинка критичної кровотечі, дії за сигналами 
оповіщення, користування засобами індивідуального захисту) або порушує заходи 
безпеки.

12. Методичне забезпечення:
Конспекти  лекцій,  методичні  розробки  практичних занять,  пакет 

контрольних  завдань,  дидактичне  забезпечення  самостійної  роботи  здобувачів 
освіти, презентації з тем, мультимедійні презентації за змістом тем. 
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