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Опис навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Футзал» належить до вибіркових освітніх компонентів для 

здобувачів фахової передвищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (за предметними 

спеціальностями).  

Метою викладання освітньої дисципліни є формування у здобувачів цілісної системи 

знань та умінь щодо професійної діяльності у сфері фізичної культури і спорту на основі 

вивчення футзалу. Оволодіння навичками гри, знаннями структури гри, техніки і тактики, ігрової 

та змагальної діяльності, засвоєння методів навчання, необхідних для роботи в школі. Матеріал 

програми спрямований на вирішення виховних, освітніх та оздоровчих завдань, тому вивчення 

курсу базується на загальних знаннях теорії і методики фізичного виховання, а також на зв'язку з 

іншими видами спортивних ігор. 

Основними завданнями дисципліни футзал є: 

– формування системних теоретичних знань з футзал, і практичних навиків гри; 

– формування у здобувачів потреби до зміцнення здоров'я і фізичного вдосконалення; 

– набуття необхідних знань, навичок та вмінь з основ теорії, методики організації і 

проведення 

занять з футзалу; 

– озброїти майбутніх вчителів навичками організації та проведення змагань, методики 

суддівства. 

 

Навчальний контент 
Змістовий модуль 1. Теоретичний блок 

 
Методи 

контролю 
Методи 

навчання 

Вступ до предмету. Історія розвитку футзалу. Класифікація техніки та 

тактики гри. 

«Загальне уявлення про футзал. Чемпіонати світу, Європи і Олімпійські 

ігри. 

Становлення футзалу в Україні. Основні поняття про класифікації гри.» 

Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

контроль 

Лекція, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація 

 

Організація проведення змагань з футзалу. 

«Види змагань з міні-футболу та футзалу. Системи змагань. Планування 

змагань. Регламент змагань. Правила гри в футзал і їх аналіз. Поняття 

методики суддівства.» 
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Змістовий модуль 2. Практичний блок 

Методика навчання переміщень у футзалі.  

«стійки, ходьба, біг, стрибки, зупинки, повороти, падіння» 

Контрольні 

запитання, 

контрольний 

норматив, 

завдання для 

самостійної 

роботи 

Бесіда, 

ілюстрація. 

де монстра-

ція 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика навчання ведення м'яча.  

«внутрішньою, зовнішньою, частиною стопи, серединою підйому,носком, 

підошвою» 

Методика навчання передач м'яча. 

«внутрішньою зовнішньою стороною стопи, серединою підйому, коліном, 

грудьми головою на місці, та в русі. Короткі, середні та довгі передачі» 

Методика навчання зупинок м'яча. 

«підошвою, внутрішньою та зовнішньою стороною стопи, підйомом, 

коліном, грудьми головою на місці, та в русі.» 

Методика навчання ударів по м'ячу. 

«внутрішньою, зовнішньою, середньою частиною стопи, носком, п'ятою, 

головою на місці та в русі після передачі» 

Методика навчання обманним рухам. 

«фінт «відходом», «ударом», «зупинкою» на місці та в русі» 

Методика навчання стандартних положень. 

«ромб,конверт, добивання, забігання, квадрат» 

Методика навчання техніки гри воротаря 

«ловіння м'яча знизу, зверху, в статичному положенні та падінні, вкидання 

м'яча зверху, знизу гра на виходах з воріт, перехоплення відбивання м'яча» 

Методика навчання тактики гри 

«індивідуальні групові та командні дії у захисті та нападі без м'яча та з 

м'ячем.» 

Залік 

Формування компетентностей 
 

Індекс в 
матриці ОП 

Компетентності 

 

ІК 

Вміти вирішувати типові спеціалізовані задачі в галузі середньої освіти та 

педагогіки або у процесі навчання, що вимагає застосування положень і методів 

педагогічних наук та може характеризуватися певною 

Невизначеністю умов; нести відповідальність за результати своєї діяльності; 

здійснювати контроль інших осіб у визначених ситуаціях. 
ЗК6 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК8 Здатність використовувати інформацію та комунікаційні технології. 

СК2 Здатність до використання предметних знань з фізичної культури в освітньому 
процесі. 

СК3 Здатність до інтеграції предметних знань з різних освітніх галузей. 

 

 

 



Формування результатів навчання 
 

Індекс в 
матриці ОП 

Результатинавчання 

РН3 
Аналізувати можливості професійного розвитку з урахуванням умов 
Педагогічної діяльності та індивідуальних запитів і потреб. 

РН6 
Застосовувати між предметні зв’язки та інтеграцію змісту різних освітніх 
галузей в освітньому середовищі. 

РН7 
Організовувати освітній процес фізичної культури з використанням технологій 

дистанційного навчання. 

РН8 
Сприяти формуванню мотивації учнів до навчання фізичної культури. 

Передумови для вивчення навчальної дисципліни 

  Пререквізити: (базові знання необхідні для успішного опанування компетентностями): 

Фізична культура, Фізичне виховання. 

Постреквізити: спортивні ігри, гімнастика, легка атлетика. 

 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Для успішного засвоєння програмного 

матеріалу здобувач освіти зобов’язаний самостійно вивчити матеріал пропущеного заняття; 

конструктивно підтримувати зворотній зв’язок на всіх заняттях; дотримуватись дедлайнів у 

виконанні завдань; брати участь у контрольних заходах (поточний, підсумковий контроль). 

 Політика щодо академічної доброчесності: Жодні форми порушення академічної 
доброчесності не толеруються. Будь-яке копіювання або відтворення результатів чужої праці 

кваліфікується як порушення норм і правил академічної доброчесності. 

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне 

стажування) навчання може відбуватись в онлайн формі за погодженням із керівником курсу. 
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