
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична культура)» 

 

Спеціальність А4 Середня освіта (Фізична культура) 

Галузь знань А Освіта 

Додаткова 

кваліфікація 

Інструктор оздоровчо-спортивного туризму / Фахівець 

із організації фізкультурного дозвілля 

Освітньо-професійний 

ступінь 

Фаховий молодший бакалавр 

Освітня кваліфікація 
Фаховий молодший бакалавр з середньої освіти за 

предметною спеціальністю «Фізична культура» 

Професійна 

кваліфікація 

Вчитель-фаховий молодший бакалавр (Середня освіта 

(Фізична культура)), інструктор 

оздоровчо-спортивного туризму / фахівець із 

організації фізкультурного дозвілля 

Обсяг кредитів ЄКТС, 

необхідний для 

здобуття ступеня 

фахового молодшого 

бакалавра 

180 кредитів ЄКТС, термін навчання 2 роки 10 місяців 

на основі повної загальної (профільної) середньої 

освіти, 3 роки 10 місяців на основі базової середньої 

освіти (з одночасним виконанням освітньої програми 

профільної середньої освіти) 

Наявність акредитації Сертифікат про акредитацію освітньо-професійної 

програми у сфері фахової передвищої освіти за 

спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура), 

серія КС № 003367, виданий 24.02.2023 р. відповідно 

до рішення Акредитаційної комісії від 12.06.2018 р., 

протокол № 130 (наказ МОН України від 20.06.2018 

№ 662), наказу ДСЯО України від 24.02.2023 № 01-

10/40. Строк дії сертифіката: до 01.07.2028 р. 

Вимоги до осіб, які 

можуть розпочати 

навчання за 

програмою 

Прийом на навчання відбувається на основі повної 

загальної (профільної) середньої освіти, базової 

середньої освіти з одночасним виконанням освітньої 

програми профільної середньої освіти, тривалість 

здобуття якої становить два роки, фахової передвищої 

освіти, вищої освіти. Перелік інших вимог висвітлено 

в Правилах прийому до Фахового коледжу 

Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної 

академії ім. Тараса Шевченка 



Мова викладання Українська 

Інтернет-адреса 

постійного 

розміщення освітньо- 

професійної програми 

https://kogpa.edu.ua/uk/fakhovyi-koledzh/osvitni-

prohramy/116-fakhovyi-koledzh/1027-osvitno-profesiini-

prohramy 

Мета освітньо-

професійної програми 

Набуття інтегральної, загальних та спеціальних 

компетентностей у галузі загальної середньої освіти за 

предметною спеціальністю «Фізична культура»; 

забезпечення професійного становлення майбутніх 

вчителів-фахових молодших бакалаврів із 

інноваційним, креативно-творчим типом мислення, 

здатних до фізичного виховання учнівської молоді, 

постійного самовдосконалення; створення підґрунтя 

для подальшого здобуття вищої освіти та набуття 

додаткових кваліфікацій в системі освіти дорослих. 

Придатність до 

працевлаштування 

Фаховий молодший бакалавр підготовлений до 

виконання робіт в галузі економіки за Національним 

класифікатором України «Класифікація видів 

економічної діяльності ДК 009:2010», затвердженим і 

введеним в дію наказом Держспоживстандарту 

України від 11.10.2010 р. № 457 (зі змінами) 

Секція Р Освіта 

Розділ 85 Освіта 

Група 85.3 Середня освіта 

Клас 85.31 Загальна середня освіта 

Згідно з Національним класифікатором України 

«Класифікатор професій ДК 003:2010» (затверджено 

і надано чинності наказом Держспоживстандарту 

України від 28.07.2020 р. № 327 (зі змінами) фахівці, 

які здобули освіту за освітньо-професійною 

програмою Середня освіта (Фізична культура) можуть 

обіймати такі посади: 

2320 Вчитель закладу загальної середньої освіти  

3340 Фахівець у сфері позашкільної освіти 

3475 Інструктор з фізкультури  

3475 Інструктор-методист з фізичної культури та 

спорту 

3414 Інструктор оздоровчо-спортивного туризму (за 

видами туризму) / 3414 Фахівець із організації 

дозвілля 

https://kogpa.edu.ua/uk/fakhovyi-koledzh/osvitni-prohramy/116-fakhovyi-koledzh/1027-osvitno-profesiini-prohramy
https://kogpa.edu.ua/uk/fakhovyi-koledzh/osvitni-prohramy/116-fakhovyi-koledzh/1027-osvitno-profesiini-prohramy
https://kogpa.edu.ua/uk/fakhovyi-koledzh/osvitni-prohramy/116-fakhovyi-koledzh/1027-osvitno-profesiini-prohramy


Академічні права 

випускників 

Випускники мають право продовжувати навчання за 

першим (бакалаврським) рівнем вищої освіти. Набуття 

додаткових кваліфікацій у системі освіти дорослих, у 

тому числі післядипломної освіти. 

 

 

Перелік освітніх компонентів освітньо-професійної програми 

Код 

о\к 

Освітні компоненти ОПП (навчальні 

дисципліни, курсова робота, практики) 

Кількість 

кредитів 

ЄКТС 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

Обов’язкові освітні компоненти ОПП 

Освітні компоненти,  що формують загальні компетентності 

ОК 1 
Громадянське суспільство* (Громадянська 

освіта) 
6 Залік 

ОК 2 Культурологія* (Мистецтво) 6 Залік 

ОК 3 Основи екології*(Біологія і екологія) 3 Залік 

ОК 4 Анатомія людини* 5 Екзамен 

ОК 5 Загальна та вікова фізіологія 4 Екзамен 

ОК 6 Історія української державності та культури 3 Екзамен 

ОК 7 
Інформаційні технології та технічні засоби 

навчання 
3 Залік 

ОК 8 Українська мова (за професійним 

спрямуванням) 
2 Залік 

ОК 9 Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням) 
6 Екзамен 

ОК 10 Безпека життєдіяльності, охорона праці, 

цивільний захист 
2 Залік 

ОК 11 Основи філософських знань  3 Екзамен 

Освітні компоненти, 

що формують спеціальні компетентності 

ОК 12 Вступ до спеціальності* 3 Залік 

ОК 13 Лижний спорт з методикою навчання* 3 Залік 

ОК 14 Плавання з методикою навчання* 4 Залік 

ОК 15 Психологія* 6 Екзамен 

ОК 16 Педагогіка* 6 Екзамен 

ОК 17 Основи інклюзивної освіти 2 Залік 



ОК 18 Теорія і методика фізичного виховання 10 Екзамен, залік 

ОК 19 Гімнастика з методикою навчання 6 Екзамен 

ОК 20 Легка атлетика з методикою навчання 6 Екзамен 

ОК 21 

 

 

Спортивні ігри з методикою навчання:   

Рухливі ігри з методикою навчання 2 Залік 

Волейбол з методикою навчання 2,5 Залік 

Баскетбол з методикою навчання 3 Залік 

Гандбол з методикою навчання 2,5 Залік 

Футбол з методикою навчання 3 Екзамен 

Настільний теніс з методикою навчання 1,5 Залік 

Бадмінтон з методикою навчання 1,5 Залік 

ОК 22 

 

Основи науково-педагогічних досліджень та 

академічна доброчесність 
2 Залік 

ОК 23 
Методика фізичного виховання у 

спецмедгрупах та основи реабілітації 
5 Екзамен 

ОК 24 
Основи матеріально-технічного 

забезпечення 
2 Залік 

ОК 25 Сучасні фітнес-технології та ритміка 4 Екзамен 

ОК 26 Спортивно-педагогічне вдосконалення* 13 Заліки 

 Курсова робота*** 1 Захист 

 Практична підготовка   

ОК 27 Зимовий та літній табірний збір 3 Заліки 

ОК 28 Практика з виховної роботи 2 Залік 

ОК 29 Пробні уроки в закладах загальної середньої 

освіти  
7 Залік 

ОК 30 Педагогічна практика в літніх оздоровчих 

таборах 
3 Залік 

ОК 31 Переддипломна практика  8 Залік 

 Атестація здобувачів фахової передвищої 

освіти 
 

 

ОК 32 Кваліфікаційний іспит 1 Екзамен 

 Загальний обсяг обов’язкових 

компонентів освітньо-професійної 

програми 

156 

 

Освітні компоненти за вибором здобувача освіти: 

Вибірковий блок 1 

Додаткова кваліфікація «Інструктор оздоровчо-спортивного туризму» 

ВК 1.1 Спортивний туризм та спортивне 4 Екзамен 



орієнтування 

ВК 1.2 
Географія туризму, туристичне 

краєзнавство 
7 Екзамен 

ВК 1.3 
Організація та проведення туристичних 

походів 
5 Залік 

ВК 1.4 Практика з додаткової кваліфікації 2 Залік 

Вибірковий блок 2 

Додаткова кваліфікація «Фахівець із організації  

фізкультурного дозвілля» 

ВК 2.1 Методика організації фізкультурного 

дозвілля 
4 

Екзамен 

ВК 2.2 Організація спортивно-масової  роботи 7 Екзамен 

ВК 2.3 Фізкультурно-оздоровча робота в закладах 

освіти 

5 Залік 

ВК 2.4 Практика з додаткової кваліфікації 2 Залік 

Вибір з каталогу освітніх компонентів 

ВК 3 Вибірковий освітній компонент 3 Залік 

ВК 4 Вибірковий освітній компонент 3 Залік 

Загальний обсяг вибіркових освітніх 

компонентів 
24 

 

Загальний обсяг ОПП 180  

* – освітній компонент, інтегрований з відповідним навчальним предметом 

освітньої програми профільної середньої освіти 

** – позакредитний освітній компонент 

*** – курсова робота планується як модуль з психології, педагогіки або теорії 

і методики фізичного виховання (за вибором здобувача освіти) 

 


