OCHOBH 3JI0POBOI0 Xap4yBaHHS

KaHAUAAT 0i0JIOTIYHUX HAYK, JOUEHT Kadeapu 0ioJ1o0rii, eKoJIorii Ta MeTOAUK IX

mapuanuda JI. M. I'o1oBaTiok

>
and
, B

-

)

»
J

)\ %7




MeTo10 BUKJIaJaHHS HABYAJIbHOI JUCHUILIIHYU “OCHOBH
3J0POBOr0 Xap4yyBaHHS =~ € 03HAMOMJICHHS 3700yBayiB
BMIIO1 OCBITH 13 OCHOBaMH 3JI0POBOI'0 Xap4yyBaHHS,
IpoLIECaMHU CIIOKMBAHHS Ta 3aCBOEHHS 17K1, OCHOBAMU
OOMIHY PEYOBHH, a TAKOXK 1HAWBITYaJIbHUMH, CTATCBUMMU
Ta BIKOBUMH OCOOJIHUBOCTSAMU; (DOPMYBAHHS PO3YMIHHS
B3a€EMO/I11 CUCTEM OpPTraHiB y perysiii QyHKIII opraHi3My

. OCHOBM
3[0POBOIr0
XAPYYBAHHSA



Tema 1. Bionociune 3nauentsa mpaeieHHA.
Tpasnenns 6 pizHux 8100L1aAX MPACHO20 KAHAL).
Tema 2. Ilostcusni pewosunu ma ix 3Ha4eHHA 0
opzanizmy. binku.

Tema 3. Iostcueni pewosunu ma ix 3Ha4eHHA O
opzanizmy. Kupu.




OcHoOBHE
Jxepeno exeprii
AJIs Opraxiamy;

CHOPHAIOTH
Kpami# pobori
cepus, M's3is,

MO3KY




Tema 4. Ilostcueni pewosunu ma ix 3HAYEeHHA 014

opzanizmy. Byzneeoou.

Tema 5. 3azanvna Xxapaxkmepucmuka OCHOBHUX
npooykmie xapuyeannsa. MinepanvHi peuosunu.

Tema 6. Ponv 30anancoeano2o payioHanbHO20

Xapuyeanus y hopmyeanni ma 3miyHeHHI 300P06°A.

TapiAka 3A0pOBOro xap4yyBaHHA
BUKOPUCTOBYHTE WO Aiarpamy AnS GOPMYBAHKHA NPABMABLHOTO BaNaNCy XapuyBaHHs




Ilipamina xapuyBaHHs

AKupu, onif i cortoiomi

obMekena KUThKicTE
1-2 nopuii Ha 1eHs

Ciib 1 vaima 10KKa B IeHs

Boi1a mowmavsenme 1,5 mirpa
Ha JIeHb

Monouni fnpoyKTH Biikosi npojykTy +

2-3 nopuii 8 rexs bobori 2.3 nopuii
B IeHb
Osoui DpykTH
4-5 mopuin na ;
nens 2-4 nopuii
B JIeHb

3epuosi
7-8 mopuiv



Tema 7. Booopo3uunni ma »#cupopo3uuHHi 6imaminu.

Tema 8. Xapuyeanns pi3Hux zpyn HaceaeHHs 6il0N0BIOHO 00
6IKYy, npogecii, cmami.

Tema 9. 3nauenns niKyeaibHO - OIEMUUHO20 XAPUYBAHHA Y
BIOHOBJICHHI 300P08°A.




Tema 10. Hempaouuinni euou xapuyeanus:i.

Tema 11. Xeopoou, uio nepeoaromuvca aiiMeHmapHum
UATLAXOM.

Tema 12. Xapuoei ompycuna ma ix npogiiakmuka.
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32i0HO0 3 O0O0CNIOJCEHHAMU, came 3AB0KU NPABUTbHOMY
XApUuyBaAHHIO 3AKAA0AEMbCS  (yHOAMeHm OYULeBHO20 |
Qizuuno20 300p08 5, 3a0€3neu)yEMbCsl SACHICMb PO3YMY 1
guUcoka  npaye3oamuicmo,  3apsad  ONMUMIIMY 1
Oaobopocmi, W0 BANCIUBO HABIMb Ol OOCSICHEHHS
YCRIXI8 V dcummi, 8 momy Yucii, 0Jis no06y0osu Kap epu.
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