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Навчальна дисципліна «Вікова фізіологія та шкільна гігієна»

належить до вибіркових компонент, метою якої є теоретична і

практична підготовка здобувачів вищої освіти до організації

навчально-виховного процесу в школі, ознайомлення з віковими

особливостями розвитку дітей, гігієнічними вимогами та

нормативами, спрямованими на збереження і укріплення здоров’я

школярів під час освітнього процесу в школі. На базі цих знань

можуть бути розроблені заходи щодо охорони здоров’я,

раціональної організації режиму дня дітей і підлітків, науково

обгрунтовані педагогічні підходи до здійснення навчально-

виховного процесу з урахуванням вікових функціональних

можливостей школярів.





Змістовий модуль І. Вікова фізіологія опорно-рухової та нервової 

систем.

Тема 1. Ріст і розвиток організму. Стан здоров’я дітей і 

підлітків.

Тема 2. Вікова фізіологія та гігієна опорно-рухової системи.

Тема 3. Вікова фізіологія та гігієна нервової системи.

Тема 4. Вища нервова діяльність. Типи ВНД. 



Змістовий модуль ІІ. Вікова фізіологія внутрішніх 

органів.
Тема 5. Вікова фізіологія та гігієна серцево-судинної системи.

Тема 6. Вікова фізіологія та гігієна дихальної системи.



Змістовий модуль ІІ. Вікова фізіологія внутрішніх 

органів.
Тема 7. Вікова фізіологія та гігієна травної системи. 

Гігієнічні основи харчування учнів.

Тема 8. Вікова фізіологія виділення. Гігієна шкіри.

Тема 9. Вікова фізіологія та гігієна аналізаторів.



Змістовий модуль ІІІ. Основи шкільної гігієни. 

Тема 10. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки та 

будинку школи.



Тема 11. Гігієнічні основи раціонального режиму дня 

учнів.

Тема 12. Гігієнічні основи навчання учнів. Гігієнічне 

виховання. 
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