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Мета навчальної дисципліни: підготовка педагога до розуміння 

поняття фізичної реабілітації, збереження здоров'я та 

проведення освітньої і виховної роботи з питань охорони й 

зміцнення здоров’я дорослих та дітей. Ця мета досягається за 

рахунок вирішення освітніх і виховних завдань: підготовка 

педагога, здатного забезпечити всебічний розвиток дитини як 

особистості і найвищої цінності суспільства; формування у 

педагога свідомості щодо його моральної та юридичної 

відповідальності за стан здоров’я і збереження життя учнів; 

проведення профілактичних заходів щодо попередження 

захворювань різних систем організму.  

 

 

 

  



Змістовий модуль І. Загальні поняття про фізичну 

реабілітацію. 

Тема 1. Фізіологія рухової активності.  

Тема 2. Загальні поняття про фізичну реабілітацію. 

Тема 3. Реакції адаптації при м’язовій діяльності. 

 

  

 



Змістовий модуль ІІ. Фізична реабілітація при 

захворюваннях. 

Тема 4. Фізична реабілітація при захворюваннях 

серцевосудинної системи. 

Тема 5. Фізична реабілітація при захворюваннях дихальної 

системи. 

Тема 6. Особливості методики фізичної реабілітації при 

гіпертонічній хворобі. 

Тема 7. Особливості методики фізичної реабілітації при 

захворюваннях і травмах периферійної нервової системи.. 

Тема 8. Фізична реабілітація при захворюваннях опорно-

рухової системи. 

Тема 9. Фізична реабілітація при захворюваннях органів 

травлення. 

Тема 10. Фізична реабілітація при захворюваннях органу зору 

та слуху. 

Тема 11-12. Фізична реабілітація при порушеннях вищої 

нервової діяльності. 



Дякую за увагу! 


