
Кафедра педагогіки та психології

Екологічна 

психологія



Навчальна дисципліна «Екологічна психологія»

належить до вибіркових дисциплін професійної підготовки,

метою якої є ознайомлення здобувачів вищої освіти з

основними поняттями екопсихології, методами дослідження та

проблемами екопсихології, про психологічні аспекти

взаємозв’язку та взаємодії людини з навколишнім

середовищем, - природним, штучним, соціальним, оволодіння

практичними навичками вирішувати конкретні соціально -

психологічні проблеми, що виникають під час екологічних

надзвичайних ситуацій.



Вивчаючи даний курс Ви:

будете знати: -сутність екологічної психології;

- виникнення та історію розвитку екологічної 

психології в Україні та світі; 

-основні методи і методики екопсихологічного 

дослідження; 

- визначення поняття «середовище», основні підходи 

до проблеми визначення поняття «середовище».

- сутність, властивості та форми прояву екологічної 

свідомості;

- методологічні проблеми екологічної освіти та 

виховання; 

- загальні особливості розвитку суб’єктивного 

ставлення до природи в онтогенезі;

- особливості представлення відносин «людина -

довкілля» у свідомості різних вікових груп населення;



Вивчаючи даний курс Ви:

будете вміти: -аналізувати конкретні методики екопсихологічних 

досліджень;

– орієнтуватися в основних поняттях екологічної 

психології;

– аналізувати форми взаємозв’язку та взаємодії 

соціуму з середовищем;

-розрізняти типи екологічної свідомості: 

антропоцентиричний, біоцентричний та 

екоцентричний;

- орієнтуватися в соціально

- психологічних проблемах, що виникають під час 

катастроф; 

- надавати найпростішу психологічну допомогу 

постраждалим від надзвичайних ситуацій. 

- обґрунтовувати вибір об’єктів, які планується 

використати для потреб дизайну.



-застосовувати віковий підхід для формування 

екологічної свідомості; 

- застосовувати активні соціально-психологічних 

методи у екологічному вихованні та екологічній 

освіті;

- розрізняти особливості ставлення до природи в 

різних вікових 



Зміст навчальної дисципліни

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ 

ОСНОВИ ЕКОЛОГІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

1. Предмет, завдання та проблеми екопсихології. Історія 

виникнення та становлення екологічної психології.

2. Система методів екологічної психології та конкретні

методики екопсихологічного дослідження. Основні

поняття екологічної психології.



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. ФАКТОРИ ЕКОЛОГІЧНОГО 

СЕРЕДОВИЩА ТА ЇХ ВЗАЄМОДІЯ ІЗ ЛЮДСЬКИМ ФАКТОРОМ.

3. Вплив середовища на людину та сприймання нею 

середовища.

4. Фактори екологічного середовища та їх взаємодія із 

людським фактором.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. ПРОБЛЕМИ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ. 

ЕКОПСИХОЛОГІЧНА ОСВІТА ТА ВИХОВАННЯ.

СУБ’ЄКТИВНЕ СТАВЛЕННЯ ДО ПРИРОДИ.

5. Проблеми екологічної свідомості. 

6. Вплив криз та катастроф на екологічну свідомість. 



6.Радіоекологічна психологія. 

7. Екопсихологічна освіта та виховання. 

8. Розвиток суб’єктивного відношення до природи в 

онтогенезі. 

9 .Механізми формування суб’єктивного відношення до 

природи по перцептивному каналу. 

10. Механізми формування суб’єктивного відношення до 

природи по когнітивному каналу.


