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Пояснювальна записка 

Теорія фізичного виховання є синтезуюча наука, предметом пізнання якої є людина 

у процесі її соціальної інтеграції з метою фізичного і духовного вдосконалення та 

підвищення соціальної активності. Вона розробляє лише ті закономірності, які є 

однаковими для всієї багатогранної практики фізичного виховання і поширюються на всі 

основні напрямки та вікові ланки системи фізичного виховання.  

Для вирішення завдань фізичного виховання на основі теорії будується методика 

навчально-виховної роботи з фізичного виховання. Залежно від віку і статі тих, хто 

займається, характеру і напрямку вирішуваних у навчально-виховному процесі завдань, у 

методиці фізичного виховання виділяють: методику навчання руховим діям, методику 

виховання певних фізичних якостей людини, методику фізичного виховання дітей 

дошкільного, молодшого, середнього і старшого шкільного віку. 

Метою програми вступного фахового випробування для освітньо-кваліфікаційного 

рівня бакалавр є моніторинг у студентів знань і умінь, необхідних для успішної 

практичної діяльності з фізичного виховання, практичних навичок, проведення занять з 

різними віковими групами учнів, впровадження здорового  способу життя і раціональної 

організації вільного часу різних верств населення згідно з Законом України „Про фізичну 

культуру і спорт”. 

Дана програма складена на основі змісту державного стандарту підготовки 

фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр». 

На  вступному фаховому випробуванні до абітурієнтів ставляться вимоги 

виявити знання про: 

1. Основні поняття теорії фізичного виховання; 

2. Національну систему фізичного виховання; 

3. Зміст, завдання, мету та умови функціонування національної системи  фізичного 

виховання; 

4. Засоби фізичного виховання для збереження і зміцнення здоров’я  школярів; 

5. Загальні основи навчання фізичних вправ і методику вдосконалення фізичних 

якостей; 

6. Мету і завдання фізичного виховання школярів; 

7. Форми, зміст і організацію проведення занять; 

8. Організацію і управління навчальним процесом; 

9. Контроль і оцінку ходу навчального процесу; 

10. Позакласні і позашкільні форми занять фізичними вправами; 

11. Технологію планування навчального процесу. 

12. Реалізацію методичних принципів фізичного виховання, адекватно застосовувати 

ефективні засоби, методи і методичні прийоми навчання, з метою збереження і 

зміцнення здоров’я тих, що займаються; 

13. Методику правильно будувати, проводити і аналізувати уроки та інші форми 

організації фізичного виховання; 

14. Планування і контроль у навчальні і позашкільні роботі з фізичного виховання в 

школі; 

15. Реалізацію міжпредметних зв’язків в процесі фізичного виховання; 

16. Проведення міжпредметних досліджень у фізичному вихованні школярів; 

17. Ведення пропаганди здорового способу життя серед учнів, вчителів, батьків. 

У програмі подано перелік основних тем та питань, список рекомендованої 

літератури для самостійної підготовки до вступного (фахового випробування). Зміст 

програми підготовки розрахований для проведення вступного фахового випробування у 

формі тестів. 

 

 

 



Орієнтовний перелік тем та питань до фахового вступного випробування 

 

1.Теорія і методика фізичного виховання як наукова і навчальна дисципліна 

2.Позакласні заняття фізичними вправами. Організація і проведення Днів здоров'я, 

фізкультурних  свят та спортивних вечорів для учнівської молоді. 

3.Основи Української національної системи фізичного виховання.  

4.Диференційоване фізичне виховання. Методика оцінки знань, умінь і навичок з фізичної 

культури 

5.Характеристика основних понять теорії фізичного виховання: "фізична культура", 

"фізичне виховання", "спорт" 

6.Підготовка учнів до самостійної роботи з фізичного виховання.  Домашні завдання . 

7.Мета та завдання фізичного виховання на сучасному етапі 

8.Фізичне виховання учнів поза школою. Завдання і організація позашкільної роботи. 

Організаційно-методичні основи фізичного виховання дітей в сім'ї 

9.Характеристика організаційних основ національної системи фізичного виховання. 

Нормативно-законодавчі та програмові основи системи фізичного виховання 

10. Учитель фізичної культури – організатор здорового способу життя. Педагогічні 

функції, уміння та техніка вчителя фізичного виховання 

11. Характеристика фізичних вправ як основного засобу фізичного виховання 

дошкільного та шкільного віку. Класифікація фізичних вправ 

12. Загальні основи навчання та розвитку дітей дошкільного віку у процесі фізичного 

виховання 

13. Характеристика загальних та методичних принципів  фізичного виховання 

14. Вікові особливості фізичного розвитку дітей раннього та дошкільного віку. Фізичне 

виховання дітей раннього віку 

15. Особливості методики навчання техніці фізичних вправ школярів. Характеристики 

рухів. 

16. Завдання і методичні особливості фізичного виховання дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

17. Природні та гігієнічні фактори як засоби фізичного виховання 

18. Зміст та  методика проведення  занять з фізичної культури з дітьми дошкільного віку 

19. Характеристика методів розвитку рухових якостей у фізичному вихованні 

20. Розвиток рухових якостей у дітей дошкільного віку 

21. Характеристика методів навчання та розвитку рухових якостей у фізичному вихованні 

22. Зміст та особливості методики навчання рухів дітей дошкільного віку 

23. Рухові дії як предмет навчання. Педагогічне та біологічне обґрунтування структури 

навчання руховим діям 

24. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дитячого дошкільного закладу. 

25. Характеристика етапів ознайомлення та початкового розучування, поглибленого 

розучування, закріплення і удосконалення рухової дії 

26. Планування та контроль роботи з фізичного виховання в дошкільному закладі 

27. Загальна характеристика фізичних якостей людини та методика їх удосконалення. 

28. Характеристика навчальної програми з фізичної культури учнів ЗОШ 

29. Причини виникнення помилок у процесі навчання руховим діям. Способи їx 

попередження та виправлення  

30. Організація та керівництво системою фізичного виховання в дошкільному закладі 

31. Основи методики розвитку сили як рухової якості. Засоби і методи розвитку сили. 

32. Завдання і методичні особливості фізичного виховання учнів середнього шкільного 

віку. 

33. Основи методики розвитку швидкості. Засоби й методи розвитку швидкості. 

34. Завдання і методичні особливості фізичного виховання учнів старшого шкільного віку. 

35. Основи методики вдосконалення спритності. Засоби та методи розвитку спритності. 



36. Стан та проблеми ФВ учнів в українській національній школі 

37. Основи методики розвитку витривалості. Засоби та методи розвитку витривалості. 

38. Особливості фізичного виховання школярів з ослабленим здоров’ям. 

39. Основи методики розвитку гнучкості. Засоби та методи розвитку гнучкості. 

40. Особливості методики розвитку рухових якостей у школярів молодшого, середнього і 

старшого шкільного віку 

41. Форми побудови занять фізичними вправами. Значення різноманітності форм занять у 

фізичному вихованні 

42. Цілеспрямоване формування особистості в процесі фізичного виховання 

43. Планування роботи з фізичного виховання в школі. Основні документи планування. 

44. Підготовка і проведення уроку ФК 

45. Педагогічна оцінка уроку фізичної культури як спосіб підвищення його ефективності. 

46. Урок як основна форма фізичного виховання школярів. Типи уроків. 

47. Контроль у процесі фізичного виховання школярів. Основні документи обліку. 

48. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури зі школярами 

різного віку 

49. Завдання та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі 

навчального дня школи 

50. Форми фізичного виховання протягом навчального дня. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до вступного фахового випробування 

 

Загальні основи теорії фізичного виховання 

1. Теорія фізичного виховання як навчальна і наукова дисципліна. Предмет теорії 

фізичного виховання і її місце в системі наукових знань. Об’єкт і предмет навчання. 

Джерела виникнення і розвитку теорії фізичного виховання. Вихідні поняття теорії 

фізичного виховання: фізичний розвиток, фізичне здоров’я, спорт. 

 

2. Система фізичного виховання. Розвинені і елементарні системи фізичного 

виховання. Основи української національної системи фізичного виховання: теологічні 

основи, науково-методичні; правові, програмні та нормативні основи; організаційні 

основи. Умови функціонування системи фізичного виховання. Мета системи фізичного 

виховання. Основні завдання фізичного виховання: освітні, оздоровчі, виховні. 

 

3. Засоби фізичного виховання. Поняття про засоби фізичного виховання. Фактори, 

які визначають вплив фізичних вправ на організм людини. Зміст форма і класифікація 

фізичних вправ. Природні сили і гігієнічні фактори як засоби фізичного виховання. 

Поняття про техніку фізичних вправ та її характеристика. Кінетичні, динамічні, ритмічні 

та якісні характеристики. Класифікація фізичних вправ. 

 

4. Принципи побудови процесу фізичного виховання. Принцип свідомості й 

активності. Формування стійкого інтересу до мети і завдань занять. Мотивація навчальної 

діяльності. Мотивування, стимулювання навчальної діяльності учнів. Самоаналіз дій 

учнів. Виховання в учнів творчого ставлення до занять. 

Принцип наочності. Пряма і опосередкована наочність.  

Принцип доступності й індивідуалізації. Диференційоване навчання. Визначення 

міри доступного. Розвиваюче навчання. 

Принцип систематичності. Систематизація навчального матеріалу. Регулярність 

занять, Чергування навантажень і відпочинку. Дидактичні правила навчання. 

Принцип міцності і прогресування. Кількість повторень вправ. Варіативність 

виконання вправ. Форми підвищення вимог. 



5. Методи фізичного виховання. Вихідні поняття: метод, методичний прийом, 

методика, методичний підхід, методичний напрямок. Сучасні уявлення про класифікацію 

методів і загальні вимоги до їх вибору. Практичні методи, метод використання слова. 

Метод демонстрації. Методичні прийоми вправлення. Методи тренування. Засоби 

навчання. 

 

Основні методики вдосконалення фізичних якостей 

6. Загальні основи розвитку рухових якостей. Загальна характеристика фізичних 

якостей.. Прояв фізичних якостей  у руховій діяльності людини. Термін „фізичні якості”. 

„Перенос фізичних якостей”. Обсяг та інтенсивність навантаження. Інтервал і характер 

відпочинку. Адаптація організму до фізичних навантажень. 

 

7. Характеристика силових здібностей та методика їх розвитку. Різновиди роботи 

м’язів. Абсолютна і відносна сила. Швидка сила. Вибухова сила. Фактори що зумовлюють 

силові можливості  людини. Засоби вдосконалення сили. Методика розвитку 

максимальної сили. Методика розвитку швидкої сили. Контроль силових здібностей.  

 

8. Характеристика швидкісних здібностей та методика розвитку. Поняття 

„швидкісні здібності”. Рухова реакція. Фактори, що зумовлюють прояв прудкості. Засоби і 

методи вдосконалення прудкості. Швидкісний бар’єр. Контроль швидкісних здібностей. 

 

9. Характеристика витривалості та методика розвитку. Витривалість як фізична 

якість. Види витривалості. Чинники, що обумовлюють прояв витривалості. Засоби і 

методи розвитку витривалості. Контроль витривалості.  

 

10. Характеристика гнучкості та методика розвитку. Поняття: „гнучкість”, 

„рухливість”. Активна і пасивна гнучкість. Запис гнучкості. Фактори від яких залежить 

прояв гнучкості. Засоби удосконалення гнучкості. Методика розвитку гнучкості. 

Контроль гнучкості.  

 

11. Характеристика координаційних здібностей та методика розвитку. Фактори, що 

визначають спритність. Координаційні здібності. Загальні основи методики 

удосконалення спритності. Контроль спритності. 

 

Навчання руховим діям 

12. Загальна характеристика навчання руховим діями. Механізм вивчення фізичних 

вправ. Рухові уміння і навички. Уміння вищого порядку. Фази формування рухової 

навички. 

 

13. Структура процесу навчання руховим діям. Початковий етап навчання руховим 

діям.  Характеристика початкового етапу навчання руховим діям6 мета, задачі, алгоритм 

створення уяви про рухові дії. Помилки при виконанні фізичних вправ та шляхи їх 

усунення. Нормування навантаження і відпочинку.  

 

14. Етап поглибленого навчання та вдосконалення рухових дій. Мета, задачі етапу 

поглибленого  навчання. Методика навчання. Мета, задачі та особливості етапу 

закріплення рухової дії. Методика навчання на етапі вдосконалення рухової дії. 

 

 

 

 

 



Форми організації занять в фізичному вихованні 

15. Загальна характеристика форм організації занять в фізичному вихованні. 

Форма, зміст, система занять. Теоретичне обґрунтування структури занять в фізичному 

вихованні:  фази змін працездатності людини при виконанні фізичних вправ. Основні 

аспекти побудови занять в фізичному вихованні. Класифікація форм занять фізичними 

вправами. 

16. Урок – основна форма занять в фізичному вихованні. Характеристика занять 

неурочного типу. Характерні риси, зміст і побудова уроку. Завдання уроку. Організація 

діяльності учнів на уроці. Підготовка і проведення уроку. Дозування навантаження. 

Оцінка діяльності учнів  на уроках. Різновиди шкільних уроків фізичної культури. Вимоги 

до уроку. Педагогічна оцінка (аналіз) уроку фізичної культури. Загальна характеристика 

форм фізичного виховання протягом навчального дня. Позакласні заняття фізичними 

вправами. Фізичне виховання учнів поза школою. 

 

Управління процесом фізичного виховання 

17. Методика планування навчальної роботи  з фізичного виховання в 

загальноосвітній школі. Технологія планування та його функції. Документи планування. 

Контроль навчального процесу. Самоконтроль у фізичному вихованні.  

 

18. Підготовка учнів до самостійних занять фізичними вправами. Види самостійних 

занять і їх загальна характеристика. Виховання інтересу до занять. Озброєння вмінь і 

навичок працювати самостійно. Шляхи залучення учнів до самостійних занять. 

 

19. Учитель фізичної культури – організатор розумового способу життя. Учитель і 

учні як суб’єкти процесу фізичного виховання. Педагогічні функції, уміння та техніка 

вчителя. Просвітницька діяльність у системі фізичного виховання школярів. Підготовка 

фізкультурного активу. Створення матеріальної бази та боротьба проти травматизму в 

школі. Роль педагогічного колективу у розв’язанні завдань фізичного виховання учнів. 

Учитель фізичної культури як дослідник. 

 

Теоретико-методичні основи фізичного виховання дітей дошкільного та 

шкільного віку 

20. Основи методики фізичного виховання дітей дошкільного віку. Спрямованість 

використання фізичної культури в державній системі фізичного виховання. Вікова 

періодизація дітей. Чинники, які впливають на стан немовля. Особливості різних вікових 

періодів дошкільнят. Зміст та методика фізкультурно-оздоровчих занять з дітьми перед 

дошкільного віку: режим дня, основні форми фізичного виховання дітей від народження 

до 3 років. Зміст і методика фізично-оздоровчих занять з дітьми дошкільного віку. 

Лікарсько педагогічний контроль в заняттях в заняттях з дошкільнятами. Задачі 

фізкультурно-оздоровчих занять. Особливості методики розвитку рухових якостей.  

 

21. Основи методики фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку організму у молодшому  шкільному віці. 

Задачі фізичного виховання  і засоби їх вирішення. Особливості методики навчання 

руховим діям та розвитку рухових якостей. Роль вчителя на уроці фізичної культури.  

 

22.  Основи методики фізичного виховання дітей середнього шкільного віку. 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку організму у середньому  шкільному віці. 

Задачі фізичного виховання  і засоби їх вирішення. Особливості методики навчання 

руховим діям та розвитку рухових якостей. Роль вчителя на уроці фізичної культури.  

 



23. Основи методики фізичного виховання дітей старшого шкільного віку. 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку організму у старшому  шкільному віці. Задачі 

фізичного виховання  і засоби їх вирішення. Особливості методики навчання руховим 

діям та розвитку рухових якостей. Роль вчителя на уроці фізичної культури.  

24. Фізичне виховання дітей з ослабленим здоров’ям. Особливості фізичного 

розвитку дітей, які часто хворіють. Фізичний стан дітей. Особливості засобів змісту та 

методика фізичного виховання дітей з ослабленим здоров’ям. Педагогічний контроль в 

процесі занять. 
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