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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, 

спеціальність, предметна 

спеціалізація, 

ступінь вищої освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

 

Кількість кредитів  –             

12 

01 Освіта 
Вибіркова 

 

Модулів – 4 

 

Спеціальність 

 

014 Середня освіта 

(Мова і література 

(англійська)) 

 

014 Середня освіта 

(Мова і література 

(німецька)) 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 16 2-й 3-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання – 

проект - 4                            

Семестр 

Загальна кількість годин 

– 360 

1, 2 3, 4 

Лабораторні 

 

140 

 

         

Самостійна робота 

220 

 
 

Вид контролю:  

залік 

Тижневих годин для 

денної форми навчання:  

аудиторних – 2 год 

самостійної роботи 

студента – 3 год 

Ступінь вищої освіти: 

Бакалавр 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить: 

для денної форми навчання – 39% до 61% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Практична мета: навчити студентів спілкуватися іноземною мовою в усній та 

письмовій формі.  

Освітня мета: збагатити лінгвістичні знання студентів про оточуючий світ; розширити 

знання про культуру країн, мова яких вивчається; доповнити знання за спеціальністю. 

Розвиваючі та виховні цілі реалізуються впродовж всього курсу вивчення іноземної 

мови, на навчальних заняттях, консультаціях, у позанавчальній роботі. 

Основною метою курсу є досягнення студентами практичного володіння мовою, що 

дозволяє використовувати її в повсякденному спілкуванні, професійно спрямованій комунікації, 

діловому мовленні, а також у науковій роботі. 

Курс «Практичний курс іноземної мови (польська)» спрямований на формування у студентів 

таких професійних компетентностей:  

 

1.Загальні компетентності 

ЗК7. Здатність до використання польської мови у професійній діяльності. Використання 

польської мови в обсязі тематики, зумовленої професійними проблемами та в різноманітних 

комунікативних контекстах. 

 

2. Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 
СК2.  Уміння застосовувати сучасні методики та освітні технології викладання польської 

мови( зокрема, інформаційні) для забезпечення якості навчально-виховного процесу в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

 

Програмні результати навчання. Після завершення курсу студент повинен: 

РН2. Володіти комунікативною мовленнєвою компетентністю з англійської мови 

(лінгвістичний, соціокультурний, прагматичний компоненти відповідно до загальноєвропейських 

рекомендацій із мовної освіти) на рівні А2, здатний вдосконалювати та підвищувати власний 

компетентнісний  рівень у вітчизняному та міжнародному контексті. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

III семестр 

Модуль 1 

 

Змістовий модуль 1. Alfabet i liczebniki.  

Тема 1. Polski Alfabet. Formuly powitalne i pożegnalne. 

Тема 2 Terminologia gramatyczna po polsku.  

Тема 3 Przedstawienia się. Nawiązywanie kontaktu. Przysłówki, zaimki osobowe. 

Тема 4 Liczebniki 1-10, odmiana czasowników być, mieć, mieszkać.  

Тема 5 Pytanie i wyrażenia samopoczucia. 

Змістовий модуль 2. Opis wyglądu i charakeru. 

Тема 6 Określenie cech osób. Pytanie kto to jest? Co to jest? 

Тема 7 Internacjonalizmy (przymiotniki). Opis wyglądu i charakteru. 

Тема 8 Liczebniki 11-23. Powtórzenie liczebników. 

Тема 9 III konjugacja czasowników. Odmiana czasowników 

Змістовий модуль 3.  Zawody.  

Тема 10 Narodowości. Rodzaj męski, żeński i nijaki 

Тема 11 Zawody i zajęcia. Kto kim jest z zawodu. 

Тема 12 II konjugacja czasowników. Odmiana czasowników. 

Тема 13 Liczebniki 20-100, Zasady podawania wieku:  lat czy lata. 

Змістовий модуль 4.  Rodzina. 

Тема 14 Rodzina i stosunki osobiste. Informacja o rodzinie. Biernik.  

Тема 15 Adres internetowy. Pytanie o adres e-mailowy. 

Тема 16 Test 1. 

Тема 17 Zadanie indywidualne. 

Змістовий модуль 5.  Czas wolny.  



Тема 18.  Co lubisz robić? Hobby. Odmina narzędnika. 

Тема 19 Struktura interesować się + narzędnik, lubić + biernik. Czasowniki opisujące hobby. 

Тема 20 Upodobania. Co zwykle robisz codziennie? Pszysłówki określające częstotliwość. Czasowniki 

typu –ować. 

Тема 21 Liczebniki 100-1000, podawanie cen (złote-złotych, grosze-groszy) 

 Змістовий модуль 6. W restauracji. 
Тема 22 Nazwy żywności, dań i potraw. Wyrażenie upodobań kulinarnych. 

Тема 23 Napisanie dialogów sytuacja w kawiarni lub restauracji. Powtórzenie odminz czasowników jeść, 

pić oraz biernika. 

Тема 24 Nazwy napojów. Narzędnik w wyrażeniach przyimkowych po przyimku z. 

Тема 25 Rutyna dnia codziennego. Odmiana czasowników iść, myć się, spać. Czasowniki ruchu.  

Тема 26 Nazwy dni tygodnia. Liczebniki porządkowe 1-24. Sródki komunikacji.  

Змістовий модуль 7. Zakupy, różne sklepy. 

Тема 27 Dopełniacz l. poj. Wyrażenie relacji godzinowych (o, do, od) 

Тема28 Nazwy rodzajów pociągów. Zamawianie taksówki. Napisanie dialogów. 

Тема 29 Zakupy w sklepie spożywczym. Dopełniacz l. mn. Nazwy miar, ilości.  

Тема30 Zakupy w sklepie odzieżowym. Nazwy ubrań, kolorów. Celownik zaimków osobowych. Idiomy 

(czarna owca, jasne jak słońce...) 

Змістовий модуль 8. Co robiłam w tym roku. 

Тема 31 Powtórzenie dopełniacza i biernika. Wyrażenie preferencji, negacji, uznania. 

Тема32 Nazwy miesięcy w mianowniku. Czas przeszły (aspekt niedokonany) 

Тема 33 Czas przeszły. Odmiana czasowników w czasie przeszłym. Okoliczniki czasu. 

Тема 34 Test 2 

Тема 35 Zadanie indywidualne 

Змістовий модуль 9.  Jakie masz plany? 

Тема 36 Jakie masz plany? Czas przeszły (aspekt niedokonany). 
Тема 37 Telefon komórkowy. Zestawienie i powtórzenie czasów. 

Тема 38 Gdzie jesteś? Miejscowniki przymiotników, rzeczowników i zaimków. 

Тема 39 Położenie geopolityczne Polski. Nazwy kierunków świata.  

Змістовий модуль 10. Urlop. Wakacje. 

Тема 40 Pytanie o informację. Urlop.  Dopełniacz. 

Тема 41 Wyrażenie upodobania. Biernik 

Тема 42 Wyrażenie relacji w przestrzeni (kierunek). 

Тема 43 Dworzec, lotnisko, hotel. Dopełniacz, biernik, narzęnik i miejscownik. 

Змістовий модуль 11. Szukam miezskanie 

Тема 44 Urządzanie i wyposażenie mieszkania. 

Тема 45 Wyrażenie relacji w przestrzeni (miejsce)  

Тема 46 Rodzaje pomieszeczeń. Dopełniacz, narzęnik i miejscownik. 

Тема 47 Wynajmowanie mieszkania, pokoju.  

Змістовий модуль 12. Ciało. 

Тема 48 Mianownik l. mn. Rodzaju niemięskoosobowego rzeczowników i przymiotników. 

Тема 49 Wyrażenie opinii na temat pogody i pór roku, wyglądu oraz zdrowia.  

Тема 50 Nazwy cięści ciała, objawów choroby. Rejestracja w przychodni, wizyta u lekarza.  

Тема 51 Test 3. 

Тема 52 Zadanie indywidualne. 

Змістовий модуль 13. Urodziłem się w Polsce 

Тема 53 Wyrażenie relacji czasowych w przeszłości (proces, fakt). 

Тема 54 Biografia. 

Тема 55 Czas przeszły (aspekt dokonany). 

Тема 56 Pytanie o osób spędzania czasu wolnego. 

Тема 57 Wyrażenie opinii i preferencji, pytanie o informację. 

Змістовий модуль 14. Sport to zdrowie. 

Тема 58 Nazwy dyscyplin sportowychm zawodników. Czasowniki związane ze sportem. 

Тема 59 Rzeczowniki odnoczasownikowe. Wyrażenie coś zajmuje mi... 

Тема 60 Nauka, kursy, szkolenia. 

Тема 61 Dopełniacz, biernik w funkcji dopełnienia bliższego 



Змістовий модуль 15 Wszystkiego najlepzego 

Тема 62 Relacjonowanie – tradycje w Polsce i w innych krajach. 

Тема 63 Składania życzeń ofoicjalnych i nieoficjalnych. 

Тема 64 Nazwy świąt i tradycji. Wigilia, Boże Narodzenie, Wielkanoc. 

Тема 65 Struktura życzyć +celownik+dopełniacz. 

Змістовий модуль 16. Posdumowanie. 
Тема 66 Wygłaszanie krótkiego ooficjalnego przemówienia. 

Тема 67 Słownictwo związane z organizacją przedsiębiorstwa. 

Тема 68 Słowa obce w języku polskim. 

Тема 69 Test 4. 

Тема 70 Zadanie indywidualne. 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

І семестр      

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Alfabet i liczebniki. Opis wyglądu i charakeru. 

Тема 1. Polski 

Alfabet. Formuly 

powitalne i 

pożegnalne. 

7   2  5       

Тема 2 Terminologia 

gramatyczna po 

polsku. 

7   2  5       

Тема 3 

Przedstawienia się. 

Nawiązywanie 

kontaktu. Przysłówki, 

zaimki osobowe. 

7   2  5       

Тема 4 Liczebniki 1-

10, odmiana 

czasowników być, 

mieć, mieszkać. 

7   2  5       

Тема 5 Pytanie i 

wyrażenia 

samopoczucia. 

7   2  5       

Змістовий модуль 2. Opis wyglądu i charakeru. 
 

Тема 6 Określenie 

cech osób. Pytanie 

kto to jest? Co to 

jest? 

7   2  5       

Тема 7 

Internacjonalizmy 

(przymiotniki) Opis 

wzglądu i charakteru. 

7   2  5       

Тема 8 Liczebniki 

11-23. Powtórzenie 

liczebników 

7   2  5       

Тема 9 III konjugacja 

czasowników. 

Odmiana 

7   2  5       



czasowników 

                                                     Змістовий модуль 3.  Zawody.  

 

Тема 10 

Narodowości. Rodzaj 

męski, żeński i nijaki 

7   2  5       

Тема 11 Zawody i 

zajęcia. Kto kim jest 

z zawodu. 

7   2  5       

Тема 12 II 

konjugacja 

czasowników. 

Odmiana 

czasowników. 

7   2  5       

Тема 13 Liczebniki 

20-100, Zasady 

podawania wieku:  lat 

czy lata. 

7   2  5       

Змістовий модуль 4.  Rodzina. 

 

Тема 14 Rodzina i 

stosunki osobiste. 

Informacja o 

rodzinie. Biernik. 

7   2  5       

Тема 15 Adres 

internetowy. Pytanie 

o adres e-mailowy. 

7   2  5       

Тема 16. Test 1    2         

Тема 17 Zadanie 

indywidualne 

   2         

Усього годин 105   34  75       

ВСЬОГО ЗА 

I СЕМЕСТР 

105   34  75       

ІI семестр 

Модуль 2 

                                              Змістовий модуль 5.  Czas wolny.  

 

Тема 18.  Co lubisz 

robić? Hobby. 

Odmina narzednika 

7   2  5       

Тема 19 Struktura 

interesować się + 

narzędnik, lubić + 

biernik. Czasowniki 

opisujące hobby. 

7   2  5       

Тема 20 Upodobania. 

Co zwykle robisz 

codziennie? 

Prsysłówki 

określające 

częstotliwość. 

Czasowniki typu –

ować. 

7   2  5       



Тема 21 Liczebniki 

100-1000, podawanie 

cen (złote-złotych, 

grosze-groszy) 

12   2  10       

 

Змістовий модуль 6. W restauracji. 

 

Тема 22 Nazwy 

żzwności, dań i 

potraw. Wyrażenie 

upodobań 

kulinarnych. 

12   2  10       

Тема 23 Napisanie 

dialogów sytuacja w 

kawiarni lub 

restauracji. 

Powtórzenie odmian 

czasownikśw jeść, 

pić. 

12   2  10       

Тема 24 Nazwy 

napojów. Narzędnik 

w wyrażeniach 

przyimkowych po 

przyimku z. 

12   2  10       

Тема 25 Rutyna dnia 

codziennego. 

Odmiana 

czasowników iść, 

myć się, spać. 

Czasowniki ruchu. 

12   2  10       

Тема 26 Nazwy dni 

tygodnia. Liczebniki 

porządkowe 1-24. 

Sródki komunikacji. 

12   2  10       

                                                 Змістовий модуль 7. Zakupy, różne sklepy. 

 

Тема 27 Dopełniacz 

l. poj.Wyrażenie 

relacji godzinowych 

(o, do, od) 

12   2  10       

Тема28 Nazwy 

rodzajów pociągów. 

Zamawianie 

taksówki. Napisanie 

dialogów. 

12   2  10       

Тема 29 Zakupy w 

sklepie spożywczym. 

Dopełniacz l. mn. 

Nazwy miar, ilości. 

12   2  10       

Тема 30 Zakupy w 

sklepie odzieżowym. 

Nazwy ubrań, 

kolorów. Celownik 

zaimków osobowych. 

Idiomy (czarna owca, 

12   2  10       



jasne jak słońce...) 

Змістовий модуль 8. Co robiłam w tym roku. 
 

Тема 31 Powtórzenie 

dopełniacza i 

biernika. Wyrażenie 

preferencji, negacji, 

uznania. 

12   2  10       

Тема32 Nazwy 

miesięcy w 

mianowniku. Czas 

przeszły (aspekt 

niedokonany) 

12   2  10       

Тема 34. Test 2    2         

Тема 35. Zadanie 

indywidualne 

   2         

ВСЬОГО ЗА 

II СЕМЕСТР 

135 

 

 

 

 

 

3

6 

 13

5 

  

 

 

 

  

 

 

ВСЬОГО ЗА РІК 240   7

0 

 24

0 

      

 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 

Змістовий модуль 9.  Jakie masz plany? 

 

Тема 36 Jakie masz 

plany? 

Czas przeszły (aspekt 

niedokonany) 

12   2  10       

Тема 37 Telefon 

komórkowy. 

Yestawienie i 

powtórzenie czasów 

12   2  10       

Тема 38  Gdzie 

jesteś? Miejscowniki 

przymiotników, 

rzeczowników i 

zaimków. 

12   2  10       

Тема 39 Położenie 

geopolityczne Polski. 

Nazwy kierunków 

świata. 

12   2  10       

Змістовий модуль 10. Urlop. Wakacje. 
 

Тема 40 Pytanie o 

informację. Urlop.  

Dopełniacz. 

12   2  10       

Тема 41 Wyrażenie 

upodobania. Biernik 

12   2  10       



Тема 42 

Wyrażenie relacji w 

przestrzeni (kierunek) 

12   2  10       

Тема 43 

Dworzec, lotnisko, 

hotel. Dopełniacz, 

biernik, narzęnik i 

miejscownik. 

12   2  10       

Змістовий модуль 11. Szukam miezskanie 

Тема 44 

Urządzanie i 

wyposażenie 

mieszkania. 

12   2  10       

Тема 45 

Wyrażenie relacji w 

przestrzeni (miejsce) 

12   2  10       

Тема 46 

Rodzaje 

pomieszeczeń. 

Dopełniacz, narzęnik 

i miejscownik 

12   2  10       

Тема 47 

Wynajmowanie 

mieszkania, pokoju. 

12   2  10       

Тема 48 

Mianownik l. mn. 

Rodzaju 

niemięskoosobowego 

rzeczowników i 

przymiotników. 

12   2  10       

Змістовий модуль 12. Ciało. 

Тема 49 

Wyrażenie opinii na 

temat pogody i pór 

roku, wyglądu oraz 

zdrowia.  

12   2  10       

Тема 50 

Nazwy cięści ciała, 

objawów 

choroby.Rejestracja 

w przychodni, wizyta 

u lekarza.  

12   2  10       

Тема 51 

Test 3 

2   2         

Тема 52 

Zadanie 

indywidualne 

2   2         

ВСЬОГО ЗА 

ІІI СЕМЕСТР 

124   34  150       

IV семестр 

Модуль 4 

Змістовий модуль 13.  Urodziłem się w Polsce 

 



Тема 53 

Wyrażenie relacji 

czasowych w 

przeszłości (proces, 

fakt). 

12   2  10       

Тема 54 

Biografia. 

12   2  10       

Тема 55 

Czas przeszły (aspekt 

dokonany). 

12   2  10       

Тема 56 

Pytanie o osźb 

spędzania czasu 

wolnego. 

12   2  10       

Тема 57 

Wyrażenie opinii i 

preferencji, pytanie o 

informację. 

12   2  10       

Змістовий модуль 14. Sport to zdrowie. 

Тема 58 

58 Nazwy dyscyplin 

sportowychm 

zawodników. 

Czasowniki związane 

ze sportem. 

12   2  10       

Тема 59 

Rzeczowniki 

odnoczasownikowe. 

Wyrażenie coś 

zajmuje mi... 

12   2  10       

Тема 60 

Nauka, kursy, 

szkolenia. 

12   2  10       

Тема 61 

Dopełniacz, biernik 

w funkcji dopełnienia 

bliższego 

12   2  10       

Змістовий модуль 15.  Wszystkiego najlepzego 

Тема 62 

Relacjonowanie – 

tradycje w Polsce i w 

innych krajach. 

12   2  10       

Тема 63 

Składania życzeń 

ofoicjalnych i 

nieoficjalnych. 

12   2  10       

Тема 64 

Nazwy świąt i 

tradycji. Wigilia, 

Boże Narodzenie, 

Wielkanoc. 

12   2  10       

Тема 65 

65 Struktura życzyć 

12   2  10       



+celownik+dopełniac

z. 

Змістовий модуль 16. Posdumowanie. 
 

Тема 66 

Wygłaszanie 

krótkiego 

ooficjalnego 

przemówienia 

12   2  10       

Тема 67 

Słownictwo związane 

z organizacją 

przedsiębiorstwa. 

12   2  10       

Тема 68 

Słowa obce w języku 

polskim. 

12   2  10       

Тема 69 

Test 4 

2   2         

Тема 70 

Zadanie 

indywidualne 

2   2         
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5. Теми лабораторних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Polski Alfabet. Formuly powitalne i pożegnalne. 2 

2 Terminologia gramatyczna po polsku.  2 

3 Przedstawienia się. Nawiązywanie kontaktu. Przysłówki, zaimki 

osobowe. 

2 

4 Liczebniki 1-10, odmiana czasowników być, mieć, mieszkać.  2 

5 Pytanie i wyrażenia samopoczucia. 2 

6 Określenie cech osób. Pytanie kto to jest? Co to jest? 2 

7 Internacjonalizmy (przymiotniki) Opis wzglądu i charakteru. 2 

8 Liczebniki 11-23. Powtórzenie liczebników 2 

9 III konjugacja czasowników. Odmiana czasowników 2 

10 Narodowości. Rodzaj męski, żeński i nijaki 2 

11 Zawody i zajęcia. Kto kim jest z zawodu. 2 

12 II konjugacja czasowników. Odmiana czasowników. 2 

13 Liczebniki 20-100, Zasay podawania wieku:  lat czy lata. 2 

14 Rodzina i stosunki osobiste. Informacja o rodzinie. Biernik.  2 

15 Adres internetowy. Pytanie o adres e-mailowy. 

 

2 

16 Test 1 2 



17 Zadanie indywidualne 2 

18  Co lubisz robić? Hobby. Odmina narzednika. 2 

19 Struktura interesować się + narzędnik, lubić + biernik. Czasowniki 

opisujące hobby. 

2 

20 Upodobania. Co zwykle robisz codziennie? Prsysłówki określające 

częstotliwość. Czasowniki typu –ować. 

2 

21 Liczebniki 100-1000, podawanie cen (złote-złotych, grosze-groszy)  2 

22 Nazwy żzwności, dań i potraw. Wyrażenie upodobań kulinarnych. 2 

23 Napisanie dialogów sytuacja w kawiarni lub restauracji. Powtórzenie 

odminz czasowników jeść, pić oraz biernika. 

2 

24 Nazwy napojów. Narzędnik w wyrażeniach przyimkowych po 

przyimku z. 

2 

25 Rutyna dnia codziennego. Odmiana czasowników iść, myć się, spać. 

Czasowniki ruchu.  

2 

26 Nazwy dni tzgodnia. Liczebniki porządkowe 1-24. Sródki 

komunikacji. 

2 

27 Dopełniacz l. poj.Wyrażenie relacji godzinowych (o, do, od) 2 

28 Nazwy rodzajów pociągów. Zamawianie taksówki. Napisanie 

dialogów. 

2 

29 Zakupy w sklepie spożywczym. Dopełniacz l. mn. Nazwy miar, ilości.  2 

30  Zakupy w sklepie odzieżowym. Nazwy ubrań, kolorów. Celownik 

zaimków osobowych. Idiomy (czarna owca, jasne jak słońce...) 

2 

31 Powtórzenie dopełniacza i biernika. Wyrażenie preferencji, negacji, 

uznania. 

2 

32 Nazwy miesięcz w mianowniku. Czas przeszły (aspekt niedokonany) 2 

33 Czas przeszły. Odmiana czasowników w czasie przeszłym. Okoliczniki 

czasu. 

2 

34 Test 2 2 

35 Zadanie indywidualne 2 

36 Jakie masz plany? Czas przeszły (aspekt niedokonany). 2 

37 Telefon komórkowy. Zestawienie i powtórzenie czasów. 2 

38 Gdzie jesteś? Miejscowniki przymiotników, rzeczowników i zaimków. 2 

39 Położenie geopolityczne Polski. Nazwy kierunków świata.  2 

40 Pytanie o informację. Urlop.  Dopełniacz. 2 

41 Wyrażenie upodobania. Biernik 2 

42 Wyrażenie relacji w przestrzeni (kierunek) . 2 

43  Dworzec, lotnisko, hotel. Dopełniacz, biernik, narzęnik i miejscownik. 2 

44  Urządzanie i wyposażenie mieszkania. 2 

45 Wyrażenie relacji w przestrzeni (miejsce)  2 

46 Rodzaje pomieszeczeń. Dopełniacz, narzęnik i miejscownik. 2 

47 Wynajmowanie mieszkania, pokoju.  2 

48 Mianownik l. mn. Rodzaju niemięskoosobowego rzeczowników i 

przymiotników. 

2 

49 Wyrażenie opinii na temat pogody i pór roku, wyglądu oraz zdrowia. 2 



50 Nazwy cięści ciała, objawów choroby.Rejestracja w przychodni, 

wizyta u lekarza.  

2 

51 Test 3. 2 

52 Zadanie indywidualne . 2 

53 Wyrażenie relacji czasowych w przeszłości (proces, fakt). 2 

54 Biografia. 2 

55 Czas przeszły (aspekt dokonany). 2 

56 Pytanie o osźb spędzania czasu wolnego. 2 

57 Wyrażenie opinii i preferencji, pytanie o informację. 2 

58 Nazwy dyscyplin sportowychm zawodników. Czasowniki związane ze 

sportem. 

2 

59 Rzeczowniki odnoczasownikowe. Wyrażenie coś zajmuje mi... 2 

60 Nauka, kursy, szkolenia. 2 

61 Dopełniacz, biernik w funkcji dopełnienia bliższego 2 

62 Relacjonowanie – tradycje w Polsce i w innych krajach. 2 

63 Składania życzeń ofoicjalnych i nieoficjalnych. 2 

64 Nazwy świąt i tradycji. Wigilia, Boże Narodzenie, Wielkanoc. 

 

2 

65 Struktura życzyć +celownik+dopełniacz. 

 

2 

66 Wygłaszanie krótkiego ooficjalnego przemówienia. 2 

67 Słownictwo związane z organizacją przedsiębiorstwa. 2 

68 Słowa obce w języku polskim. 2 

69 Test 4 2 

70 Zadanie indywidualne 2 
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6. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Polski Alfabet. Formuly powitalne i pożegnalne. 5 

2 Terminologia gramatyczna po polsku.  5 

   3 Przedstawienia się. Nawiązywanie kontaktu. Przysłówki, zaimki 

osobowe. 

5 

4 Liczebniki 1-10, odmiana czasowników być, mieć, mieszkać.  5 

5 Pytanie i wyrażenia samopoczucia. 5 

6 Określenie cech osób. Pytanie kto to jest? Co to jest? 5 

7 Internacjonalizmy (przymiotniki) Opis wzglądu i charakteru. 5 

8 Liczebniki 11-23. Powtórzenie liczebników 5 

9 III konjugacja czasowników. Odmiana czasowników 5 

10 Narodowości. Rodzaj męski, żeński i nijaki 5 



11 Zawody i zajęcia. Kto kim jest z zawodu. 5 

12 II konjugacja czasowników. Odmiana czasowników. 5 

13 Liczebniki 20-100, Zasay podawania wieku:  lat czy lata. 5 

14 Rodzina i stosunki osobiste. Informacja o rodzinie. Biernik.  5 

15 Adres internetowy. Pytanie o adres e-mailowy. 5 

16 Ogłoszenia z gazety 5 

17 Uzupełnianie ankiety 5 

18 Co lubisz robić? Hobby. Odmina narzednika. 5 

19 Struktura interesować się + narzędnik, lubić + biernik. Czasowniki 

opisujące hobby. 

5 

20 Upodobania. Co zwykle robisz codziennie? Prsysłówki określające 

częstotliwość. Czasowniki typu –ować. 

5 

21 Liczebniki 100-1000, podawanie cen (złote-złotych, grosze-groszy)  10 

22 Nazwy żzwności, dań i potraw. Wyrażenie upodobań kulinarnych. 10 

23 Napisanie dialogów sytuacja w kawiarni lub restauracji. Powtórzenie 

odminz czasowników jeść, pić oraz biernika. 

10 

24 Nazwy napojów. Narzędnik w wyrażeniach przyimkowych po 

przyimku z. 

10 

25 Rutyna dnia codziennego. Odmiana czasowników iść, myć się, spać. 

Czasowniki ruchu.  

10 

26 Nazwy dni tzgodnia. Liczebniki porządkowe 1-24. Sródki 

komunikacji. 

10 

27 Dopełniacz l. poj.Wyrażenie relacji godzinowych (o, do, od) 10 

28 Nazwy rodzajów pociągów. Zamawianie taksówki. Napisanie 

dialogów. 

10 

29 Zakupy w sklepie spożywczym. Dopełniacz l. mn. Nazwy miar, ilości.  10 

30  Zakupy w sklepie odzieżowym. Nazwy ubrań, kolorów. Celownik 

zaimków osobowych. Idiomy (czarna owca, jasne jak słońce...) 

10 

31 Powtórzenie dopełniacza i biernika. Wyrażenie preferencji, negacji, 

uznania. 

10 

32 Nazwy miesięcy w mianowniku. Czas przeszły (aspekt niedokonany) 10 
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7. Методи навчання 

 

Комплексне використання різноманітних методів організації та здійснення навчально-

пізнавальної діяльності студентів і методів стимулювання й мотивації їхнього навчання, що 

сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця, вчителя іноземної мови, з 

урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 

З метою формування професійних компетентностей широко впроваджуються аудіо-

лінгвальний метод, аудіо-візуальний метод, брейнстормінг, робота в командах, аналіз кейсів, сесія 

питання-відповідь. - метод проектів; 

- використання мультимедійних і комп’ютерних технологій; 

- навчальна дискусія; 

- метод спостереження й аналізу мовних фактів; 

- аналіз відео-фрагментів; 

- пояснювально-ілюстративний; 

- репродуктивний; 

- проблемний; 

- частково-пошуковий;  

- дослідницький; 



- організація самостійного пошуку матеріалу. 

 

8. Методи контролю 

 

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального 

підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю.  

 Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти 

підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. 

Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному (індивідуальне, 

фронтальне), письмовому і тестовому контролю, оцінювання практичного виконання 

різноманітних завдань і вправ; заслуховування доповідей і академічних есе; презентація відео-

презентацій; експрес-тести; підсумкові модульні тести; підсумкова контрольна робота; співбесіда 

на екзамені. 

 

9. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

І семестр 

 

Поточне тестування та самостійна робота  

Інд. 

робот

а 

 

Сума Змістовий модуль № 1 

(35 балів) 

Змістовий модуль № 2 

(25 балів) 

Т

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

Т 

6  

Т 

7 

Т 

8 

Т 

9 

Т1Т  

1110 

Т 

11 

Т 

12 

Т 

13 

Т 

14 

 Т 

15 

  Т 

16 

Т  

17 

 

  5 5 5 5 5 5 5  5 5 5 5 5 20   20 100 

 

ІІ семестр 

 

Поточне тестування та самостійна робота  

Інд. 

робот

а 

 

Сума Змістовий модуль № 3 

( 35 балів) 

Змістовий модуль № 4 

(25 балів) 

Т

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

Т 

6  

Т 

7 

Т 

8 

Т 

9 

Т1  Т  

10 

Т1Т  

1111 

Т 

12 

Т 

13 

Т 

14 

Т 

15 

Т 

16 

Т 

17 

Т 

18 

 

5 5 5 5  5 5 5  5 5  5 5  5 20   20 100 

 

 

IIІ семестр 

 

Поточне тестування та самостійна робота  

Інд. 

робот

а 

 

Сума Змістовий модуль № 1 

(35 балів) 

Змістовий модуль № 2 

(25 балів) 

Т

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

Т 

6  

Т 

7 

Т 

8 

Т 

9 

Т1Т  

1110 

Т 

11 

Т 

12 

Т 

13 

Т 

14 

 Т 

15 

  Т 

16 

Т  

17 

 

  5 5 5 5 5 5 5  5 5 5 5 5 20   20 100 

 

 

ІV семестр 

 

Поточне тестування та самостійна робота  

Інд. 

робот

 

Сума Змістовий модуль № 3 

( 35 балів) 

Змістовий модуль № 4 

(25 балів) 



а 

Т

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

Т 

6  

Т 

7 

Т 

8 

Т 

9 

Т1  Т  

10 

Т1Т  

1111 

Т 

12 

Т 

13 

Т 

14 

Т 

15 

Т 

16 

Т 

17 

Т 

18 

 

5 5 5 5  5 5 5  5 5  5 5  5 20   20 100 

 

Т1, Т2 ... – теми змістових модулів 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

64-74 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Шкала оцінювання навчальних досягнень студентів  

під час складання екзамену 

За 

шкалою 

За національною 

шкалою 

За інститутською 

шкалою 

Екзаменаційна 

оцінка 

Результати 

поточного та 

проміжного 

контролю 

(30% від 

загальної к-ті 

балів) 

Результат

и здачі 

екзамену 

A Відмінно 90-100 27-30   63-70 

B Добре 82-89 24-26 58-62 

C Добре 75-81 22-23 53-57 

D Задовільно 67-74 20-21 47-52 

E Задовільно 60-66 18-19 42-46 

FX Незадовільно 35-59 10-17 25-41 

F Незадовільно 0-34 0-9 0-24 

 

Критерії оцінювання  

 

90 -100 балів – високий рівень знань, 

                          повне оволодіння лінгвістичною термінологією, 

                          творчий виклад концепції. 

 

75 – 89 балів – середній рівень знань, 

                         середнє оволодіння лінгвістичною термінологією, 



                         аргументований виклад концепції. 

 

60 – 74 балів – достатній рівень знань, 

                         достатнє оволодіння лінгвістичною термінологією, 

                         репродуктивний виклад концепції. 

 

0 – 59 балів –  низький рівень знань, 

                         низький рівень оволодіння лінгвістичною термінологією, 

                         фрагментарний виклад концепції. 

 

 

10. Методичне забезпечення 

Методичне забезпечення курсу Практичний курс іноземної мови (польська мова) представлено 

наступними навчально-методичими матеріалами: 

• робоча програма 

• практичні завдання за тематикою змістових модулів (електронний варіант) 

• тестові завдання (на паперових носіях) 

• індивідуально-дослідні завдання 

• аудіо-, СD-програвачі та відеоапаратура. 

• використання мережі Internet Explorer, текстових редакторів, інтерактивного комплексу 

навчально-методичного забезпечення дисципліни (ІКНМЗД). 

 

11. Рекомендована література 

 

 

Базова література 

 

1. Miodunka W. Cześć, jak się masz? I. Spotykamy się w Polsce  ( A1), Kraków, 2006,  

    Universitas. 

2. Małgożata Małolepsza. Hurra!!! Po Polsku 1 – PROLOG Szkoła Języków Obcych, Wydanie III z 

płytą Audio CD. – Kraków, 2010. – S. 168. 

3. Szelc – Mays M. Rybicka E. Słowa i słówka. Podręcznik do nauki języka polskiego. Słownictwo i 

gramatyka dla początkujących ( A1, A2), Kraków, 2006 Universitas 

4. Слюсаренко О.Ф. Польська мова: Підручник. – Чернівці: Видавничий дім «Букрек», 2009. – 

304 с. 

Допоміжна 

 

1. Helena Matera. Od Mianiwkina do Wołacza. – Fundacja Pomocy Szkołom Polskim na Wschdzie 

im. Tadeusza Goniewicza. – Lublin, 2001. – S.167. 

2. Helena Matera. Czasownik niejedno ma imię I niejedną odmianę. – Fundacja Pomocy Szkołom 

Polskim na Wschdzie im. Tadeusza Goniewicza. – Lublin, 2001. – S. 116. 

3. Małgorzata Pasieka. Języl polski dla cudzoziemców. Ćwiczenia dla początkujących. Wydawnictwo 

Uniwersztetu Wrocławskiego. –  Wrocław, 2001. –  S. 194. 

 

 

 
12. Інформаційні ресурси 

 

a. http://polskamowa.blogspot.com/2014/10/o-u.html  

b. http://www.chmuraczytania.pl/  

c. http://mowicpopolsku.com/  

d. https://uk.duolingo.com/course/pl/en 

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fpolskamowa.blogspot.com%2F2014%2F10%2Fo-u.html
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.chmuraczytania.pl%2F
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fmowicpopolsku.com%2F
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