
Психологія 

спорту



Профайл викладача: 

• Маріанна Володимирівна 
Ярощук – старший викладач 
кафедри педагогіки та 
психології, кандидат 
психологічних наук, викладач 
загальної психології, основ 
психодіагностики, 
педагогічної психології, 
диференційної психології. 
Викладач має 12-річний 
досвід роботи за 
спеціальністю, є автором 
понад 10 наукових та 
навчально-методичних 
праць. 



Мета та цілі курсу 

• Мета курсу Психологія спорту – формування у 

студентів системи знань про закономірності психічної 

діяльності людини в процесі підготовки та участі у 

спортивних змаганнях; вивчення загальних основ 

психології спорту, психіки спортивної діяльності, 

психології спортивного спілкування та роботи 

психолога зі спортсменами.



• Цілі ВК Психологія спорту – вивчення психологічних 

закономірностей формування у спортсменів і команд 

спортивної майстерності і якостей, необхідних для 

участі в змаганнях, а також розробка психологічно 

обґрунтованих методів тренування і підготовки до 

змагань. 



Курс Психологія спорту спрямований на 

підсилення формування у студентів таких 

загальних компетентностей:
• ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 
професійної діяльності.

• ЗК 3. Навички використання інформаційних і комунікаційних 
технологій. 

• ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

• ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії, здатність до 
толерантної поведінки.

• ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 
наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 
історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 
загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 
суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та 
форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 



Курс Психологія спорту спрямований на 

підсилення формування у студентів таких 

фахових компетентностей:

• СК1. Здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології, розуміти 

походження психічних розладів і 

психологічних проблем. 

• СК4. Здатність самостійно збирати та 

критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел.




