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Мета 

викладання 

ВК 

Геронтопсих

ологія –

озброїти 

Геронтопсихологія – наука про психологічні 

чинники, механізми, закономірності та 

особистісні кризи розвитку людини 

в період пізньої дорослості (старості)



Чинники посилення уваги до 

проблем старості:

▪ зростання тривалості 

життя людини на тлі 

падіння 

народжуваності;

▪ негативні суспільні 

стереотипи та 

пов’язана з ними 

дискримінація осіб 

похилого віку –

ейджизм;

▪ страх людини перед 



Три основні аспекти старості:
▪ соціальний – старість 

розпочинається з виходом 

людини на пенсію, тобто із 

завершенням її активної 

трудової кар’єри;

▪ біологічний – старість 

розпочинається від моменту 

запуску інволюційних 

процесів в організмі людини, 

отже, це процес 

нерівномірний та 

гетерохронний;

▪ психологічний – старість 

розпочинається тоді, коли 

людина починає жити 

переважно своїм минулим і 



Завдання вивчення дисципліни:
засвоїти необхідний обсяг теоретичних 

знань, пов’язаних з процесом старіння (теорії 

старіння, анатомо-фізіологічні особливості осіб 

літнього віку та старечого віку, вікові зміни 

особистості у старості, особливості 

пізнавальних процесів, психічні порушення і 

старіння, місце старіючої людини в суспільстві, 

особливості міжособистісних стосунків у 

старості);

порядок психологічного огляду літних людей;

особливості взаємодії зі всіма спеціалістами, 

які працюють у сфері психічного здоров’я;

опанування структурою психодіагностичної 

діяльності;

навички використання психокорекційних 

методів надання психологічної допомоги літнім 

людям;

засвоїти основні завдання 

експериментально-психологічних досліджень у 

геронтопсихології.



У результаті вивчення геронтопсихології Ви 

зможете:
▪ розуміти вікові особливості людини віку пізньої дорослості та 

відрізняти їх від її індивідуальних особливостей;

▪ обирати оптимальні способи взаємодії з людьми віку пізньої 

дорослості;

▪ з”ясовувати особливості ситуації, яка склалася в житті людини цього 

віку і визначати найкращі способи і методи її вирішення;

▪ використовувати оптимальні психологічні методи впливу на людину 

віку пізньої дорослості чи групу людей цього віку



Умовою успішного опанування 

геронтопсихології є ваші знання із:

- загальної психології, 

- психології розвитку з практикумом,

- соціальної психології, 

- психології особистості.



Методи навчання:

- лекції, пояснення, розповідь, бесіда, 

дискусія, диспут,

семінарські заняття, робота з літературою, 

обговорення

письмових рефератів здобувачів, 

виконання творчих

завдань, інтерактивні методи, групова 

дискусія,

моделювання, відеометод, самостійна 

робота, 

консультація, рольова гра, метод 



Діяльність студента у процесі 

опанування геронтопсихології:

- читання і засвоєння теоретичного матеріалу,

- відповіді на запитання,

- укладання структурно-логічних схем,

- участь у дискусіях,

- проведення діагностики та складання протоколу,

- підготовка рекомендацій



Оцінювання роботи студента:

- для успішного закінчення курсу студент 

повинен повинен отримати бали за всіма 

видами робіт,

- мінімальна загальна кількість балів у 

підсумку — 60, максимальна — 100. 

Вид підсумкового контролю — залік.





Успіхів в опануванні знаннями 

та вміннями з геронтопсихології!


