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 1996 році закінчила з відзнакою Тернопільський 

експериментальний інститут педагогічної освіти за спеціальністю 

«Психологія».  

З 1993 по 2002  роки працювала на посаді практичного 

психолога Тернопільської загальноосвітньої школи №18 м. 

Тернополя. З 2002 по 2006 роки – викладачем гуманітарних 

дисциплін в Галицькому інституті імені В’ячеслава Чорновола. 

З 2006 по 2008  роки працювала на посаді 

практичного  психолога Тернопільської загальноосвітньої школи 

№10 м. Тернополя.  У червні 2007 року з відзнакою закінчила 

магістратуру за спеціальністю «Психолог, викладач психологічних 

дисциплін» Тернопільського національного педагогічного 

університету імені Володимира Гнатюка.  

З 2008 року працює викладачем кафедри практичної психології Тернопільського 

національного педагогічного університету ім.В.Гнатюка. 

 У 2009-2012 роках навчалася в аспірантурі в Київському національному 

університеті імені Тараса Шевченка. У травні 2013 року успішно захистила кандидатську 

дисертацію на тему: «Психологічні особливості розвитку особистісної компетентності 

старшокласників».  

Є автором робочих програм: «Сучасні теорії глибинної психології», «Психолого-

педагогічне консультування в реабілітаційних центрах», «Психологія успіху» та наукових 

статей за темою дисертації, також співавтором колективної монографії «Становлення 

культури життєвого самовизначення сучасної молоді: психологічна теорія і практика».  

 У 2006-2007 роках навчалася на базовому курсі, у 2019 році завершила навчання за 

освітньою програмою «Майстер-курс» за напрямком Позитивна психотерапія 

Н.Пезешкіана (Український інститут позитивної крос-культурної психотерапії і 

менеджменту) і отримала сертифікат психотерапевта. Є членом Української спілки 

психотерапевтів (УСП) та членом Всесвітньої асоціації позитивної транскультуральної 

психотерапії (WAPP). 
 


