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МЕТА КУРСУ:
 оволодіння теоретичними знаннями, 

вміннями та навичками щодо створення 
здоров’язбережувального середовища в 
загальноосвітніх навчальних закладах з 
метою формування, збереження та 
зміцнення здоров’я учнів, використання 
оздоровчих здоров’язберігаючих 
технологій, спрямованих на покращення 
самопочуття школярів, стану їх фізичного, 
психічного, соціального та духовного 
здоров’я. 



ОПИС КУРСУ



ЗМІСТОВИЙ 
МОДУЛЬ 1.

 ХАРАКТЕРИСТИКА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ. МЕДИКО-ГІГІЄНІЧНІ, 
ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ, 
ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА 
ТЕХНОЛОГІЇ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ



ЗМІСТОВИЙ 
МОДУЛЬ 2.

 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ, ЕКОЛОГІЧНІ, 
СОЦІАЛЬНО-АДАПТУЮЧІ, НАВЧАЛЬНО-
ВИХОВНІ, ОЗДОРОВЧІ ЗДОРОВЯЗБЕРІГАЮЧІ 
ТЕХНОЛОГІЇ. ТЕХНОЛОГІЇ ОПТИМАЛЬНОЇ 
ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ



ПРАКТИЧНІ РОБОТИ
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