
СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ 

Спортивний туризм — це специфічний 
вид туристично-спортивної діяльності, 
головною формою якої є спортивний 
похід або змагання з видів туризму, ці 
види діяльності спрямовані на 
випробовування фізичних, психічних, 
духовних сил людини, удосконалення 
туристської майстерності туриста, 
виконання нормативів спортивних 
розрядів. 



Згідно з вимогами освітньо-професійної програми 
студенти повинні: 

 

вміти  
 в'язати туристичні вузли; 
 працювати із спеціальним 

спорядженням; 
 читати і працювати з туристичною і 

спортивною картою орієнтуватись, 
на місцевості; 

 визначити сторони горизонту по 
компасу, місцевих предметах, по 
годиннику, по небесних світилах; 

 володіти алгоритмом дослідження 
району подорожі за картою та 
іншими джерелами інформації; 

 встановлювати туристичний бівак; 
 оволодіти технікою наведення та 

подолання технічних етапів: 
виконати контрольні нормативи.  

  
 



Згідно з вимогами освітньо-професійної програми 
студенти повинні: 

 

знати  

 види спортивного туризму, їх 
особливості і характеристики; 

 особливості проходження складних 
ділянок природних та штучних 
перешкод; 

 основні форми туристичної роботи; 

 характеристику спеціального 
спорядження: 

 туристичні вузли; 

 правила змагань з туризму; 

 техніку безпеки. 

  



за організаційними формами 
спортивний туризм поділяється на: 

спортивні 
походи 

змагання зі 
спортивного 

туризму 

експедиції 

екскурсії 



за видами спортивний туризм 
поділяється на: 

 пішохідний 

 гірський 

 лижний 

 водний 

 велосипедний 

 кінний 

 спелеотуризм 

 вітрильний 

 автомобільний 

 мотоциклетний 



спортивне орієнтування 



туристичні вузли 

вузли для 
зв'язування 

мотузок 
одного 

діаметра 

вузли для 
зв'язування 

мотузок 
різного 

діаметра 

вузли петлі 

вузли для 
прив'язування до 

опори 

допоміжні  

вузли 



техніка в'язання туристичних вузлів 



спеціальне спорядження, 
туриста спортсмена 



альпінізм 



особисте спорядження учасника 
змагань зі спортивного туризму 



подолання природніх перешкод 



змагання зі спортивного туризму 

смуга 
перешкод 

крос – похід 

рятувальні 
роботи 

спеціальні 
завдання 



наші туристи 



Навчально тренувальний процес 



чемпіони області зі спортивного 
туризму 



практичні заняття 



туристична сім'я  



крос - похід 



Дякую за увагу !!! 
до зустрічі на туристичних 

злетах…  
кафедра ТМФВ 


