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Мета та завдання навчальної 

дисципліни

• Мета вивчення і завдання навчальної 
дисципліни «Здоров’я сім’ї та репродуктивне 
здоров’я» полягають у висвітленні проблеми 
формування здорової сім’ї, характеристики 
типів сімей, підвищення інформованості 
молодого покоління з питань планування сім’ї 
та пропаганди здорового способу життя для 
збереження репродуктивного здоров’я. 

• Мета дисципліни: дати характеристику 
сучасній сім’ї та націлити на профілактику та 
збереження репродуктивного здоров’я. 



Структура навчальної 

дисципліни

• Тема 1. Сім’я. Планування сім’ї .

• Тема 2. Аспекти планування сім’ї – основа здорового 

способу життя.

• Тема 3. Анатомо-фізіологічні особливості репродуктивної 
системи чоловіка.

• Тема 4. Анатомо-фізіологічні особливості репродуктивної 
системи жінки.

• Тема 5. Особливості прояву статевих розладів у чоловіків 
і жінок.

• Тема 6. Основи статевого виховання.

• Тема 7. Статеві правопорушення та відхилення.

• Тема 8. Контроль репродуктивної функції.

• Тема 9. Аборт – як соціальна проблема.



• Методи навчання:

• студентоцентроване та проблемно-орієнтоване 
навчання з використанням загально- та спеціально-
наукових методів викладання (лекція, розповідь, 
пояснення, бесіда, ілюстрування,  демонстрування, 
дослід, експеримент), методів навчання  
(самонавчання, практичні роботи, навчальні 
дослідження), методів активного навчання (дискусія, 
проблемна лекція, стендова доповідь), методів 
нелекційного формату (комп’ютерне навчання).

• Методи контролю:

• усне індивідуальне опитування, поточне тестування, 
оцінка за індивідуальне завдання, залік. 
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До зустрічі на 

заняттях!


