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«/Iuie oAHA 1032 BU3HAYAE PeYOBHHY, YY1 BOHA € JIIKAMH Y¥ OTPYTOIO»

IIapanesnc, XVI CT.

MeTa HaBYaJbHOI AUCUMILIIHU: (POpPMYBaHHH
[PYHTOBHUX 3HAaHb PO JIIKAPChKI POCJUHHY,
BMICTY JIIKapChbKOI CUPOBUHH, CIIOCOOIB 30MpaHHH,
CYLIiHHS, 0OpOOKM Ta 30epiraHHs JIIKapCbKHUX
POCJIMH, BHUBYEHHA OTPYHMHUX POCJUH YKpaAliHH,
O3HAaWOMJIEHHS 13 JIIKAPCbKOK  CHPOBHUHOIO
TBAPMUHHOI'O0 IIOXOKEHHA Ta 3aCTOCYBAaHHAM
JIKAPCbKUX POCJIMH ¥ KOCMETOJIOTT1I.



3aBaaHHA BUBYEHHA AMCLUNAITHMAS

BUBYEHHA XIMIYHOTI0 CKJIAZY JIIKAPCHKOI CUPOBUHUY;

O3HAaMOMJIEHHS 3 JIIKAPCbKUMHU POCJIUHAMH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTBHCS MPHU
PI3HOMAHITHUX 3aXBOPHOBAHHAX HEPBOBOI, IUXAJIbHOI, CepleBO-CYAUHHOI1
CHUCTEM, a TAKO>K TUMH, 1110 MAKOTb IHCEKTULIUIHY, 0AKTEPULIUIHY

CEYOTriHHY, MOTOrIHHY Ta CeJaTUBHY Ali;

BHBYEHHS JIiKyBaJIbHUX BJACTUBOCTEN JESIKUX OBOYiB, QPYKTIB, KPYII,

MPAHOIIIB, KYIIIB Ta JepPeB;
BHBYEHHS OTPYUHUX POCJIHH YKpaiHU Ta CBITY;
BUBYEHHA OCHOB peCypCO3HaBCTBA JIIKAPCHKUX POCJINH;

O3HAaUOMJIEHHS 13 BUKOPUCTAHHAM JIIKApCbKUX POCJIMH Y KOCMETOJIOTII.



nlkapCbKa POCJ/INHA — pochHa opraHM abo
YaCTUHW SKOI € CUPOBUHOIO A/
OTPMMaHHS 3acobiB, LLI0 BUKOPUCTOBYIOTHCS
B HapOAHIY, MEANYHIVI ab0 BETEPUHEPHIY MPaKTW
L 3 NiKyBasibHOO abo npocbinaKTMLlHoro METOl0.




Ha cborogHi Bigomo 6nm3bko
500 000 BuaiB pocrunH, ogHaK nuLie HeBerunka
yactuHa (npnonmasHo 10%) 3 HMUX WINPOKO
3aCTOCOBYETLCS B MeD,I/ILI,I/IHi.




JIIKapCbKl pPOCJUHHU € BAXJIMBOIO CKJIQJOBOK HAYKOBO-
NOCJHIIHUX PO3pPOO0K y dapMaleBTUYHINA, Xap4yoBid i
KOCMEeTHYHIM ranyssx y BCiX KpaiHax EBpoIH, 0C00JIMBO B
beabrii, ®panunii, Himeyuunni Ta Hizepiaxngax.

JlocuTh LIKMPOKO (QiTonpenapaTd BHUKOPHUCTOBYIOTbCA Y
Himeuunni, @pannii, CIIA, ITauii, [Haii (25-50%).

Ha cydyacHoMy ykpalHCbKOMY (papMalleBTUYHOMY PHUHKY
BMIiCT (iTonpenapaTiB IIMPOKOro CIEKTPY JIiKyBaJIbHO-
npodiJIaKTU4YHOI [il B cepeiHbOMY CKJIaAa€e nmoHaa 45%.
[Ipore, pmJsda JIIKyBaHHA CepLEBO-CYAUHHOI CUCTEMMU,
3aXBOPHOBAaHb JMXaJbHHUX IIJIAXIB, 3aXBOPOBAHb IEeYiHKHU
Ta IIKT 1en nokasHUK icTOTHO BUIUU (BignoBigHO 90%,
79% Ta 70%). Lle oJ1il, eKCTpaKTH, HACTOSIHKH, Ta0JIETKH,
PO3YMHU JJis IHEKIIA, COKM, 300pH, KpallJi, rpaHyJIH,
diTouai Tolo.



TEMA 1. ®itorepania Ak HayKa

Yu 3acaykeHO JIIKyBaHHSI POCJIMHAMH Ha3WBalOTh «HETPAAULIIMHOIO
MeIHULHHOIO»?

flka poc/JiMHa BUKOPUCTOBYETbCA Y 60pOThOi 3 Massipiero? | 4u 3arpoxye
1151 XBOpoOa yKpaiHIsaM?

AKi poc/IMHY BUKOPHUCTOBYIOTHCSA Y 60POTHOI 3 OHKO3aXBOPHOBAHHAMMU?

AK pOCIMHM BHUKOPUCTOBYBAJIMCA [JJid CTpaTH JIIOJeW Y [OPEeBHIX
LUBLII3aLlifgX?

[Illo Take romeomnaris?
Axi nepeBaru i HeZj0JIiKU JIIKYBaHHA POCJAUHAMU?

fAxi Kueo-Iledepcbki 4YeHIi Oyad BiJOMHMH JiiKapssMU 1 JiKyBaJlu
TpaBaMu?

AxuK BimoMuu ¢QiToTepaneBT mnpaimwBaB y KpemeHIi i BUNUCYyBaB
pelenTy Jikile YKpalHCbKOKW MOBOIO, 3a 10 OyYyB HeOAHOPa3oBO
3aapelIToBaHUM?

HapopgHi uinuteni, ue aK npasuno chpopmoBaHi 60TaHiKK, bynn
npeacTaBHUKaMU Hanbinbll waHoBaHUX Npodecin.



TEMA 2. 36upaHHA, cywiHHA, 06pobKa i

- 36epiraHHA NiIKapCbKUX POC/UH

o fKi YaCTUHU POCJIMH 1 KOJIH iX CJiJ 30MpaTH, 11100
OTPUMATHU AKICHY JIIKAPCbKY CUPOBUHY ?

o AK cymuTH, 36epiraTH i CKiJibKM 4acy MOKHa
BUKOPUCTOBYBATH TY YM IHIIY POCJIUHY ?

0 AK IpUroTyBaTH JIIKAPChKE BUHO 1 HACTOAHKY ?




TEMA 3. XiMmiuHuK cknam pOCAUHHOI

_ CUPOBUHMN

0 fKi pe4OBUHH, 1[0 MICTATHCH ¥ POCJIMHAX MAIOTh JIIKYBaJIbHY Ji107
0 Io Take aakasn0igy, IIIIKO3UAA, POCJIUHHI TOPMOHU?

o Ak edipHi oJii BIVIMBAIOTh HA OPTraHi3M JIDJMHHU i B AKUX POCIHMHAX BOHU
MIiCTATBHCA?

o Y AKMX pOCJUHAX MICTATbCA NPUPOHI aHTUOIOTUKU?
- fKi pocsiuHM 6araTi Ha BiTaMiHU Ta MiKpoeJieMEHTHU?

0 Y AKMX pOCJMHAX MiCTATbCA TaKi aJIKaJIOIIH, SK MOP(QiH, HIKOTHUH, KOEIH i
AK BOHY BILJIMBAKOTH HA opraH13M JIXOAUHU?
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TEMA 4. Pecypco3HaBCTBO
NiKapCbKUX POCAUH

- AKUM CydaCHHUU CTaH i JMHAMiKa BUKOPUCTAaHHA peCcypcCiB
JAUKOPOCJIUX JIIKAPCHKUX POCJUH?

- 3amnacy IKUX [[iHHUX POCJIMH y>Ke BU4YepIaHi y ¢psiopi YkpaiHu?
o Aki pocsivHU YKpailHa ekcnopTye y EBpory?
o fAKi 3aroriBeJsibHi opraHi3arlil JiiKapCcbKOI CHPOBUHU € B YKpalHi?

o fAKi € IpUPOJO0OXOPOHHI 3aX0/1Y 1010 30epeKeHH i BIiITBOPEHHS
NIPUPOHUX PeCcypcCiB?




TEMA 5. OTpy#Hi, cunbHOAIOui Ta
iHCeKTUUMAHI POCIUHMU

AKi BaM BiJOMi HAWOTPYHHILII POCJIUHU CBITY?

Yu BigoMoO BaM, AAKi OTPYUHI POCJUHU 3POCTAKOTH Y BAILIOMY CaAy,
Ha KBITHUKY a00 Ha MiJABIKOHHI?

OTpyTO10 IKOI pOCJMHU OyB cTpadeHU CokpaT?

[llo caig pobUTH, KO AUTHHA MPOKOBTHYJIA JIMCTOK KiMHATHOI




TEMA 7. Nlikapcbka cupoBUHa
TBAaPUHHOrO NOXOAMKEeHHA

OTpyTa AKX liie TBApUH €
JIIKYBaJIbHOI0, OKpIM
OTPYTH 3MiH, CKOPIIIOHIB,
NaBYKiB, 0/KiJ, pu6?

/1)1 90oro 3pi3yrTh MOJIOAI
pPOTH OJIEHIB?

[ITo Take ripyaoreparnia?

[Ilo Take anmiTepanisa?

3a paHnmun BOO3, wopiuHO 5 MAH. nlogei y CBiTi CTpaXKAaE€ Big,
OTPYMUHMUX YKYCiB, 3 AKMX NOMUpae make 100 Tucau.



TEMA 8. 3acrocyBaHHA NiKapCbKUX

BOCIWIH B KOcmMmeTonorii
]

- fAx nmpuroryBaTM MaCKH Ta KpeMHU JJid O0JIMYYS | TijJla B JOMAIIHIX
yMOBax?

o fAki pOCIWHHA BUKOPUCTOBYKTBHCS Yy JKHUBWUJIbHUX, 3BOJIOKYIHOYHUX,
PO3IJIaIPKYKUYUX Ta OMOJIOMKYIHOYHUX JIiIKapChbKHUX 3aco6ax?

o Ak npuroryBaTH JIiKyBaJIbHY BaHHY i SKMM Ii BIJIMB Ha OpraHi3M
JIFOIUHU?

- IIlo Take apoMoTeparia?




CeMiHapCbKO-NPaKTUYHI 3aHATTA

Ha ceMiHapCbKO-NPAaKTUYHUX 3aHATTAX CTYLEHTHW BUBYAKOTH JIIKAPCHKI
POCJIMHY, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCA IPHU Pi3HOMAHITHUX 3aXBOPHOBAHHAX
HEepPBOBOI, JUXaJIbHOI, CeplLieBO-CYAUHHOI CUCTEM, A TAKOX TI, II[0 MAIOTh
iHCEeKTULIUAHY, OaKTEepULIMAHY CEYOTriHHY, ITOTOTIHHY Ta CeJAaTUBHY Ail.
O3HaMOMJIOIOTBCA 3 IX OOTAHIYHOK XapPaKTEPUCTUKOIO. PO3risggaroThb
JIIKyBaJIbHI BJIACTUBOCTI JIeIKUX OBOYIB, OGPYKTIB, KpyI, MNPSHOIIIB,
KylliB Ta JepeB. BUBYAETHCA BUKOPHUCTAHHA JIIKYBAJIbHUX BAaHH Ta 1X
3Ha4YeHHA B MeJUIUHI, 2 TAKOXX BUKOPUCTAHHA JIIKAPCbKUX POCJIHH B
KOCMETOJIOT1I.



Pomamuka jgikapebka (Matricaria recutita L.)
HaponHi Ha3BU: poMallKa anTeyHa, pyM'sTHKa, POMaHeLlb, PyM'STHOK alTeYHHH, PyM'sSHOK JIIKapChKHUIL.
Ponuna Aiictposi (Asteraceae), abo Cxiansousiti (Compositae)
Pomalky 115 JIiKyBaHHs 3aCTOCOBYBAJIH L€ 3 AaHTHYHKX 4aciB. Y Hac BoHa 3'iBuiacs Tinbku y XVIII ct.
Onmc pocannn. OHOpIYHA TPaB'STHUCTA POCIMHA 3aBBUIIKH 10 60 cM. JINCTKY 4eproBi, CUAs4i, 3aBIOBKKH
110 5 oM, 1Bidi- abo TpuyineprcTopo3ciueHi. KBiTku — jx0BTi (MaTO4KOBI) Ta Gii (1314KOBI), 310paHi y CyIBITTS
iamerpom 102 cM. Ll -cim'sHKa. LIBiTe 3 TpaBHSL 110 BePECEHb; INIOAH JAOCTHIAI0Th, IOYHHAIOUH 3
0 He IUTyTaTH 1i 3 IHIIUMH BHJaMH POAY, MOTPiOHO 3HATH, IO KBITKOJOXKE B AlTEYHOI POMALIKK
-KOHIYHE, BUCTYMA04e, BCEPEINHI MOPOKHUCTE.

B Vkpaini pocte Maiike 1o Beiif Teputopii. BiTHOCHO BeNuKi IUIONI, 3aCa/KeHI AUKOPOCITIO0 POMAIIKO0
JIIKapChKOIO, po3TaloBani modansy o3epa CHBall, y NPHIOPHOMOPCHKUX pailoHax XepCOHCHKOI obmacTi Ha

3aCOJICHHX JIyKaX, epesiorax, cepes nocisiB. POCIIMHY KyIbTHBYIOTh Ha CIICHiabHUX ITAHTALIISX.
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IpaBuaa 3aroTiBi. [ MeaUYHHX NOTpe6 30MPalOTh KBITKOBI KOIIHKH POMAMIKH Iifl 9ac YChOTO IIepiomay
LBITIHHS, O00OB'I3KOBO B CyXy IMOTrOAy. 3pHBAIOTh 4M 0Opi3aroTh CYUBITTs Oist ocHOBH, Ge3 crebma. s
30MpaHHs NPHUAATHI W Ti KOIIMKH, SIKi TiJIBKH-HO 3auBiTaroTh. IlepenBimi CyuBITTS 30MpaTH He MOXKHA.
30epiratoTh CHpOBHHY B MANEPOBHUX MiIIKaX Y1 KOPOOKAX MPOTATOM POKY.

Ximiynmii ckiaja. KBiTku pocinunu MicTath edipHy 0Jil0, OCHOBHA CKJIa/0Ba 4acTHHA SIKOT — 0i0NOTriYHO
aKTHBHA DPEYOBHHA XaMasyleH. BOHM MICTATh TakoX 0arato CKIaJHHX OPraHiYHHX CIIONYK, CEPel SKHX
BiTamMiH C, OpraHiuHi KMCIOTH, IoJlicaXapuau i MiHepanbHi comi. Jleski momysisuii poMamiky, 3aleKHO Bif
MicIsl 3pOCTaHHs, He MICTATh XaMa3ylieHy i TOMy He IpHIaTHI 10 BHKOpucTaHHsS. Haiikpame 3acTocoByBaTé
anTeyHy CHPOBUHY.

3acrocyBaHHs. Pomaliika jikapcbka — oJ{Ha 3 Hai{O1IbII LIHHUX JIIKapCHKUX POCIIMH. BiojoriyHo akTHUBHI
PEYOBHHH, L0 MICTATBCS Y Hill, HAIAIOTh IIMPOKI TEPATIEBTHYHI MOKIMBOCTI.

BigBapu i HAcTOI CyIBITH POCIMHH MOJIIIIYIOTh AleTHT, CTHMYIIOIOTh BHIUICHHS >KOBYi, YCYBalOTh
Cra3MM MyCKYJIaTypH KHIIEYHHKY, AOMOMAraoTh IPH METeopu3Mi. BOHN MO3NTHBHO BIUIMBAIOTH IPH Pi3HAX
LIKIPHUX XBOPOOaX, BUABISIOTH 0OJIE3aCIOKIHINBY, OaKTepHIMAHY Ta MPOTU3anaibHy Aito. HacTiit pomarmku
i yac Benukoi BiTuM3HAHOT BifHH 3aCTOCOBYBAIHN [UIsl 3poLIeHHs paH. KpiM TOro, pocianHy BUKOPUCTOBYIOTh
SIK IIPOTUCBEPOIXkHMIT 3aci0, BOHA 301/1bliIy€e MOTOBUIUICHHS 1 PEIYIIIO€ MEHCTPYaIbHUI LIUKII.

Haii0inbiu eekTHBHO IiIOTh NMpenapaTH POMAIIKH JIIKapChKOI PU 3aXBOPIOBAHHSX IIUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO
TPAKTy, OPraHiB CEYOBHJIUICHHS, MEYiHKH, KOBUHOKAM'SIHIIl XBOpPOOi, MOPYLIEHHSX MEHCTPYAJIIbHOTO LUKITY.
Oco0JIMBO PEKOMEHIYIOTh HACTOI Ta BiJBapH POCIMHH IPU IUTSAYMX IIPOHOCAX, IIO CYIPOBOIKYIOTHCS
3IyTTSM KULICYHHKY (3 2 pokiB). Jl0OMAraroTh HAaCTOI CYLBITh i IIPH OGOMIOUMX MEHCTPYaLisiX, 3allaJeHHsIX
KIHOYMX CTATEeBHX OpraHiB, HYAOTI Yy BariTHUX. Y TIO€JHAHHI 3 IHIIUMH POCIMHAMH POMALIKY
BHKOPUCTOBYIOTh NP BHPA3KOBiii XBOpOOi NUTyHKA 1 JBaHAALATUIAIOl KHIIKH, 3alajJeHHI KHIICYHUKY 1
3aXBOPIOBAHHSX OpraHiB Ce4oBHAINCHHA. KBITKM POCIMHM BXOMATH O CKJIaAy pPi3HUX BITPOTIHHHX i
MOM'SIKIITYBAJIBHUX 4aiB, CyMillli 171 TIOJIOCKaHHS ropiia.

IMpo noGiuHi Aii Npu BXMUBAaHHI POMAIIKK HE BiZIOMO, IPOTE NPH Nepeo3yBaHHi ii npenapariB BHyTPiLIHBO
MO>KJIHBI F'OJIOBHUH O1J1b, XPUIIOTA, KaLlleNb, HAAMIpHI 0004l MEHCTpyalii Ta NCUXi4Hi po3aanu.

Ilpu 30BHINIHEOMY 3aCTOCYBaHHI POMAIIIKA BHABISIE IPOTH3ANANbHY, 3HEOOMIOBAIbHY, PAHO3aT0I0BAIbHY,
aHTUMIKPOOHY 1 NpOTHAJepriuHy Jir0. 3a JOINOMOTrOK HACTOIB POCIMHM BUTaHSIOTH CTPIYKOBHX IJIMCTIB.
INpunapkaMH i3 CyIBiTh POMAIIKH JIIKYIOTh PaK IIKipH, a HACTIH CYLBITh Ha OJii BUKOPUCTOBYIOTH Y FapsioMy
BHTJIS/LL I PO3TUPAHb [IPU PEBMATH3MI Ta IIOJArpi.

BinBap cyuBithb. 4 cronosi oxku cupoBurd Ha 200 mi okpomy. HarpiBaroTh Ha KHIUIA4ii BojsiHIl GaHi
15-20 XB., IPOLI/UKYIOTh, JOBOAATH TEILIOK KHUIT'STYEHOI BOJIOIO JI0 oYaTKoBoro o6'emy. Ilpuiimatots mo 1/2-
1/3 cknsHkn 2-3 pasu Ha JeHb micns inu. HemoBiastam — mo 1 waiiHili noxui. BinBap cyuBiTe pomariku
JIKapCHKOI JUISl HEMOBJISAT IIOBUHEH OYTH JIeJIb 5KOBTYBATOT'O KOJIbOPY.

Hacroiika cyusite. I'otytots Ha 70%-HOMy crupti y chiBBinHomeHHi 1:10. TIpuiimarors mo 20-30
Kparnens 3-4 pa3u Ha J€Hb.

Hacriii cynsitb. 1 waiina noxka cupoBunu Ha 200 mi okpomy. Hactororors 20 XB., MPOLIJKYIOTb.
IpuiimaroTs 1o 1 cKJISHII HA HiY 3a 1 TOJ. 10 CHY SIK CHOJIITHUIA 3acib.

CyHuns BeJIMKOILIiIHA cajoBa, a00 aHAHACHA
(Fragaria ananassa (Duchesne ex Weston) Duchesne ex Rozier)
Hapoui Ha3BU: MIOTYHUIIS, TPyCKaBKa, KITyOHiKa
Poauna Po3zosi (Rosaceae)

Omnuc pocaunu. [TonyHuns jticoBa — 6araropiyHa TpaB'stHUCTa POCIIMHA 3 CIMEHCTBA PO3OIBITHX, OJIM3bKa
poauuka 3BHYaiHOI JsicoBoi cymmii. KBiTkoHOCHe cTeOn0 TIpAMOCTOSYE, TOHKE, TPOXH IIEPEBHIYE
IPUKOPEHEBI_IUCTA_ab0_piBHE M 10 _nomxuHi. JIMCTA TpiidacTi, IOKPHUTI 3HU3Y I'YCTHMMHU IIOBKOBHCTHMU
Bostockamu. Ha kopoTkux dyepemkax. KBiTku Oili 3 JErkMM pojkeBHUM a00 4epBOHYBaTHM BilTiHKOM. Bix
JIiCOBOI CYHHIII BiIPi3HAETHCS THM, IO INCIHS LBITIHHS YALIONMCTKM Y HEi HPUTHCHYTI IO IUIOAY, IEIIOCTKU
Oinpimi, MWIOAN KyISICTi, TEMHO-POXEBI a0 JKOBTYBaTo-Oini, YepBOHiIO4I JuiIe HAa BepxiBui i Oimysati mpu
MiJICTaBi, BiJl KBITKOJOXKA BiJOKPEMJIFOIOTHCS 3 BETMKUMHU TPYAHOIIAMH. SIroau KysiscToi ¢popmu, 10 MiACTaBH
3BYXKEHI, I03PiBAIOTH B JIMITHI - CEPITHI, MAIOTh COJIOAKUI CMaK i MpUEMHUM apoMaTtoM. Pocte sricoBa mosyHHIs
Ha BIIKPHTHX CYXHMX CXMIIAX, T10 CyXOAITbHUX i TEMHUM JIYTax, B PiIKONICCSX, Ha Y3IJIiCCAX JIICIB, cepes sliBIIO
i Monoaux cocex. ITommpena Ha miBaHi kpainn, B Kpumy, na Kaskasi i 8 Cepenniit Asii.

TpaBuaa 3aroTiBii. 3 JiKYBaJbHOI METOK BUKOPHUCTOBYIOTBH JIUCTS i IUIOAM POCIHMHM. [LT0oaM momyHHI
104Th CBIXKMMH, MapHHYIOTh, 3aMOPOXKYIOTh, TOTYIOTb 3 HAX KOMIIOTH, BapEHHs, JUKeMH, mactuty.JIucis uiei
POCIIHHH — CyIIaTh, i JOAOKTH 10 4aiB.

Ximiunmii ckaax. Y sArogax MONYHHII MiCTUThCS Onm3bko 5% IyKpiB, IEKTUHOBHX PEYOBHH 1
MIKpOEJIEMEHTIB Maike CTUIBKM K, CKUIbKM B 3BHYalHill CyHHIl, € opraHiuHi KMCIOTH (JIIMOHHA, s0IydHa,
caninuioBa). BioMo Bennke 3HaYEHHs MOJNYHHI JICOBOI B JIIKyBalIbHOMY i Ni€THYHOMY XapdyBaHHi. ITpu
3aroTiBIIi ATiA HE CITiJ] BIJOKPEMIIIOBATH Bifl HUX IIOJOHIKKY, OCKLUIBKU BOHA ITOCUITIOE JTiKYBaIbHY Jil0.

3acrocyBanHsl. Y HapoJHI MEIUIMHI CBIKI SrOAM IOJYHHII 3€JCHOI BUKOPHUCTOBYIOTH SIK J1€THYHHI
3aci0, Ipu MaTKOBHX KpoBOTedax. B cymeHomy Burisni sk mortorinHuid. Hactoi i BimBapu ymcts i1 ruioxis
3aCTOCOBYIOTh INPH 3aMajbHAX MPOLECaX CIN30BOI OOOJOHKH IUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTy, CEYOKaM'sHii
XBOPOOI 1 SIK paHO3arOlOBAIbHUMA, KBITKH - P XBOPOOaX CepIys.

TomyHuIs JTicoBa HiHYEThCS 32 BUCOKI CMAKOBi AKOCTi, TOHKHIA apoMaT i IPHEMHY COJNIOIKICTE. Ii insath y
CBIXKOMY BUIIISIII O€3 J00AaBOK, a TaKOX 3 BEpIIKaMH i MOJOKOM. ['OTyIOTb 3 Hel BapeHHs, JJKEMH, KHCEI,
KOMIIOTH, JKeJIe, TIACTHITy i apoMartHi 4ai. 3 srifl OTPUMYIOTb CiK.

3a BmicToM BitaMiHy C MOJYHHIS MOCTYNMA€EThCS JIMIIE YOPHIH CMOpPOAMHI. Y M'SITH srojgax CepeaHbol
BeNMUMHY BiTaMiny C CTiIBKH K, CKIJIbKH B OJTHOMY BEIIMKOMY amneibcHHi. A (oIieBoi KUCIOTH B TOTYHHMIII
Ginbire, HOK y ManuHi # BuHOrpaai. B 200 r cBixoi momynuii mictuthest 60 xanopiit, 4.6 r kniTkoBUHH, 0 T
xkupy, 1.2 r Ginka, 14 r ByrieBoxis, 28 mr kansiito, 0.8 Mr 3amiza, 20 mr marnito, 38 Mr docdopy, 54 mr
Kauito, 1.4 mr ceneny, 113.4 mr Bitaminy C, 35.4 Mkr domieBoi kucinoty, 54 mMr Bitaminy A.

TonyHuns — MicTHCh aCKOPOIHOBY Ta HIKOTUHOBY KHMCJIOTH, PYTHH, puboduasin, 3a11i30, KaibLii, pocdop,
MarHiii. SIroji1 peKOMEHIOBaHO BKITFOYATH B PAL[iOH XBOPHX aHEMIE0, PH JIAMKOCTI CY/IHH, [UISl OKpAICHHS
KPOBOTBOPEHHS. 3aCTOCOBYETHCSl SIK CEYOTIHHMH Ta MOTOriHHMM 3aci0d, HpH TilepToHii, aTepocKiIeposi,
imeMiuHOMY 3aXBOpIOBaHHi cepid. [ToTyHHI IPUTHIYye PO3BUTOK BipyCy IPHITY.

HasBHicts y ii ckmafi ffony KoMIEHCYe HOTo HEAOMIK y MOBCSKACHHIH DXi i IUTHIN BOAI.

VY Hilf MICTUTbCS BeNUKA KiTbKICTh LUHKY, KU BHUKIMKA€ CEKCyalbHE 30YIKEHHS, SIK JKIHOK, Tak i
YOJIOBIKIB. 3TiJJHO 3 HOBITHIMH JIOCIIIJUKCHHSIMH, CIIOXKUBAHHS B 1)Ky ITOJIYHHMII CYTTEBO ITiJICHITIOE JII01/10.

€ IOTY)XHUM aHTHOKCHIAHTOM, 3JaTHHUM MPOTHCTOATU PO3BUTKY PaKy B JIOAMHH, IO PETYISPHO BKUBAE
IO SITOJy. 3BUYANHO, yCi GPYKTH MAIOTh AHTHOKCHUIAHTHI BIACTUBOCTSIMH, TOMY 10 MicTsTh Bitamiau C, E n
GeTakapoTHH, ajle MOIYHUI 10 CBOIX AKOCTAX 0araTo B YOMY NepeBeplIye iX: BOHa B 2 pa3h KOPHCHille Hix
CJINBA, alleNIbCUH 1 BUHOTPAJL, B 3 pa3u HiX KiBi i rpeiindpyr, B 6 pa3 - Hix A01yKo i quHS.

Hoaynuns — cuILHUI ajepre.

CBika M'IKOTH a00 CiK TOJYHHUIII >KHBHTH WIKipy KOJAreHOM i psTye Bix 3mopmiok. J[o Toro x me
BiJIMiHHUH 3aci0 11 BUBEIEHHS MITMEHTHHX ILISAM 1 JJACTOBUHHS.



Ромашка лікарська (Matricaria recutita L.)

Народні назви: ромашка аптечна, рум'янка, романець, рум'янок аптечний, рум'янок лікарський.

Родина Айстрові (Asteraceae), або Складноцвіті (Compositae)


Ромашку для лікування застосовували ще з античних часів. У нас вона з'явилася тільки у XVIII ст. 

Опис рослини. Однорічна трав'яниста рослина заввишки до 60 см. Листки чергові, сидячі, завдовжки до 5 см, двічі- або тричіперисторозсічені. Квітки – жовті (маточкові) та білі (язичкові), зібрані у суцвіття – кошики діаметром до 2 см. Плід -сім'янка. Цвіте з травня по вересень; плоди достигають, починаючи з липня. Щоб не плутати її з іншими видами роду, потрібно знати, що квітколоже в аптечної ромашки видовжено-конічне, виступаюче, всередині порожнисте. 

В Україні росте майже по всій території. Відносно великі площі, засаджені дикорослою ромашкою лікарською, розташовані поблизу озера Сиваш, у причорноморських районах Херсонської області на засолених луках, перелогах, серед посівів. Рослину культивують на спеціальних плантаціях.
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Правила заготівлі. Для медичних потреб збирають квіткові кошики ромашки під час усього періоду цвітіння, обов'язково в суху погоду. Зривають чи обрізають суцвіття біля основи, без стебла. Для збирання придатні й ті кошики, які тільки-но зацвітають. Перецвілі суцвіття збирати не можна. Зберігають сировину в паперових мішках чи коробках протягом року.


Хімічний склад. Квітки рослини містять ефірну олію, основна складова частина якої – біологічно активна речовина хамазулен. Вони містять також багато складних органічних сполук, серед яких вітамін С, органічні кислоти, полісахариди і мінеральні солі. Деякі популяції ромашки, залежно від місця зростання, не містять хамазулену і тому не придатні до використання. Найкраще застосовувати аптечну сировину.


Застосування. Ромашка лікарська – одна з найбільш цінних лікарських рослин. Біологічно активні речовини, що містяться у ній, надають широкі терапевтичні можливості.


Відвари і настої суцвіть рослини поліпшують апетит, стимулюють виділення жовчі, усувають спазми мускулатури кишечнику, допомагають при метеоризмі. Вони позитивно впливають при різних шкірних хворобах, виявляють болезаспокійливу, бактерицидну та протизапальну дію. Настій ромашки під час Великої Вітчизняної війни застосовували для зрошення ран. Крім того, рослину використовують як протисвербіжний засіб, вона збільшує потовиділення і регулює менструальний цикл.


Найбільш ефективно діють препарати ромашки лікарської при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, органів сечовиділення, печінки, жовчнокам'яній хворобі, порушеннях менструального циклу. Особливо рекомендують настої та відвари рослини при дитячих проносах, що супроводжуються здуттям кишечнику (з 2 років). Допомагають настої суцвіть і при болючих менструаціях, запаленнях жіночих статевих органів, нудоті у вагітних. У поєднанні з іншими рослинами ромашку використовують при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, запаленні кишечнику і захворюваннях органів сечовиділення. Квітки рослини входять до складу різних вітрогінних і пом'якшувальних чаїв, суміші для полоскання горла.


Про побічні дії при вживанні ромашки не відомо, проте при передозуванні її препаратів внутрішньо можливі головний біль, хрипота, кашель, надмірні болючі менструації та психічні розлади.


При зовнішньому застосуванні ромашка виявляє протизапальну, знеболювальну, ранозагоювальну, антимікробну і протиалергічну дію. За допомогою настоїв рослини виганяють стрічкових глистів. Припарками із суцвіть ромашки лікують рак шкіри, а настій суцвіть на олії використовують у гарячому вигляді для розтирань при ревматизмі та подагрі.


Відвар суцвіть. 4 столові ложки сировини на 200 мл окропу. Нагрівають на киплячій водяній бані 15-20 хв., проціджують, доводять теплою кип'яченою водою до початкового об'єму. Приймають по 1/2-1/3 склянки 2-3 рази на день після їди. Немовлятам — по 1 чайній ложці. Відвар суцвіть ромашки лікарської для немовлят повинен бути ледь жовтуватого кольору.


Настойка суцвіть. Готують на 70%-ному спирті у співвідношенні 1:10. Приймають по 20-30 крапель 3-4 рази на день.


Настій суцвіть. 1 чайна ложка сировини на 200 мл окропу. Настоюють 20 хв., проціджують. Приймають по 1 склянці на ніч за 1 год. до сну як снодійний засіб.



Суниця великоплідна садова, або ананасна

 (Fragaria ananassa (Duchesne ex Weston) Duchesne ex Rozier)

Народні назви: полуниця, трускавка, клубніка

Родина Розові (Rosaceae)

Опис рослини. Полуниця лісова – багаторічна трав'яниста рослина з сімейства розоцвітих, близька родичка звичайної лісової суниці. Квітконосне стебло прямостояче, тонке, трохи перевищує прикореневі листя або рівне їм по довжині. Листя трійчасті, покриті знизу густими шовковистими волосками. На коротких черешках. Квітки білі з легким рожевим або червонуватим відтінком. Від лісової суниці відрізняється тим, що після цвітіння чашолистки у неї притиснуті до плоду, пелюстки більші, плоди кулясті, темно-рожеві або жовтувато-білі, червоніючі лише на верхівці і білуваті при підставі, від квітколожа відокремлюються з великими труднощами. Ягоди кулястої форми, до підстави звужені, дозрівають в липні - серпні, мають солодкий смак і приємним ароматом. Росте лісова полуниця на відкритих сухих схилах, по суходільних і темним лугах, в рідколіссях, на узліссях лісів, серед ялівцю і молодих сосен. Поширена на півдні країни, в Криму, на Кавказі і в Середній Азії.
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Правила заготівлі. З лікувальною метою використовують листя і плоди рослини. Плоди полуниці їдять свіжими, маринують, заморожують, готують з них компоти, варення, джеми, пастилу.Лисця цієї рослини – сушать, і додоють до чаїв. 

Хімічний склад. У ягодах полуниці міститься близько 5% цукрів, пектинових речовин і мікроелементів майже стільки ж, скільки в звичайній суниці, є органічні кислоти (лимонна, яблучна, саліцилова). Відомо велике значення полуниці лісової в лікувальному і дієтичному харчуванні. При заготівлі ягід не слід відокремлювати від них плодоніжку, оскільки вона посилює лікувальну дію.

Застосування. У народній медицині свіжі ягоди полуниці зеленої використовують як дієтичний засіб, при маткових кровотечах. В сушеному вигляді як потогінний. Настої і відвари листя і плодів застосовують при запальних процесах слизової оболонки шлунково-кишкового тракту, сечокам'яній хворобі і як ранозагоювальний, квітки - при хворобах серця. 


Полуниця лісова цінується за високі смакові якості, тонкий аромат і приємну солодкість. Її їдять у свіжому вигляді без добавок, а також з вершками і молоком. Готують з неї варення, джеми, киселі, компоти, желе, пастилу і ароматні чаї. З ягід отримують сік.


За вмістом вітаміну С полуниця поступається лише чорній смородині. У п'яти ягодах середньої величини вітаміну С стільки ж, скільки в одному великому апельсині. А фолієвої кислоти в полуниці більше, ніж у малині й винограді. В 200 г свіжої полуниці міститься 60 калорій, 4.6 г клітковини, 0 г жиру, 1.2 г білка, 14 г вуглеводів, 28 мг кальцію, 0.8 мг заліза, 20 мг магнію, 38 мг фосфору, 54 мг калію, 1.4 мг селену, 113.4 мг вітаміну С, 35.4 мкг фолієвої кислоти, 54 мг вітаміну А.


Полуниця – містись аскорбінову та нікотинову кислоти, рутин, рибофлавін, залізо, кальцій, фосфор, магній. Ягоди рекомендовано включати в раціон хворих анемією, при ламкості судин, для покращення кровотворення. Застосовується як сечогінний та потогінний засіб, при гіпертонії, атеросклерозі, ішемічному захворюванні серця. Полуниця пригнічує розвиток вірусу грипу.


Наявність у її складі йоду компенсує його недолік у повсякденній їжі й питній воді.


У ній міститься велика кількість цинку, який викликає сексуальне збудження, як жінок, так і чоловіків. Згідно з новітніми дослідженнями, споживання в їжу полуниці суттєво підсилює лібідо. 


Є потужним антиоксидантом, здатним протистояти розвитку раку в людини, що регулярно вживає цю ягоду. Звичайно, усі фрукти мають антиоксидантні властивостями, тому що містять вітаміни С, Е и бетакаротин, але полуниця по своїх якостях багато в чому перевершує їх: вона в 2 рази корисніше ніж слива, апельсин і виноград, в 3 рази ніж ківі й грейпфрут, в 6 раз - ніж яблуко й диня.


Полуниця – сильний алерген. 


Свіжа м'якоть або сік полуниці живить шкіру колагеном і рятує від зморшок. До того ж  це відмінний засіб для виведення пігментних плям і ластовиння. 

Яблуня домашня (Malus domestica Borkh.)

Народні назви: яблуня звичайна

Родина Розові (Rosaceae)

Опис рослини. Яблуня домашня – вид рослин дрібних листяних дерев і чагарників з роду Яблуня родини Розові. Широко розповсюджене плодове дерево. Рослина 4-12 м заввишки, з щільними кронами. Листя 3-10 см завдовжки, чергові, прості, з зубчастим краєм. Квіти мають п'ять пелюсток, які можуть бути білими, рожевими або червоними; зазвичай з червоними тичинками. Цвітіння відбувається навесні і варіюється значно залежно від підвиду і сорту. Яблуня поширена в північній півкулі. Культурні форми яблуні у світовому асортименті нараховують до 15 тисяч сортів. Яблуня є одним з найбільш культивованих фруктів у світі. 
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Правила заготівлі. З лікувальною метою використовують плоди рослини – яблука. Яблука вживають у свіжому вигляді, сушеному, печеному, також варять компоти, варення та ін.

Хімічний склад. У яблуці містяться: калій (278 мг), натрій (26 мг), кальцій (16 мг), магній, натрій, сірка, фосфор, алюміній, бор, йод, марганець, фтор, молібден і інші елементи. Корисні яблука завдяки великому вмісту різних вітамінів таких, як A, B1, B2, B3, B6, B9, C, E, H, PP. У 100 грамах яблука міститься 86 грам води. Калорійність яблука становить всього 42 кілокалорії.


Застосування.  Поліпшує травлення, проносне, сечогінну, жовчогінну, протимікробну, протизапальну, кровотворенню, вітамінне, фітонцидна, застосовується при авітамінозах, млявому травленні, шлунково-кишкових захворюваннях, недокрів'ї, сечокам'яній хворобі, водянці, набряках, склерозі, подагрі, ревматизмі, кашлі, головному болю , зовнішньо - при опіках, обмороженнях, виразках.

Лікарські форми.


Відвар. Порізати 2-3 яблука, залити 1 л води, 15 хвилин кип'ятити. Отриманий відвар можна пити в будь-яких кількостях, він допомагає при бронхіті, ревматизмі, кишкових запаленнях. Покращує смак мед або цукор, лимон. 2-3 чашки теплого відвару на день допоможуть і печінки.


Монорецепти.


Безсоння. Яблучну шкірку залити окропом, додати трохи меду, отриманий напій допомагає від безсоння.


Бородавки. Під кінець місячного місяця потрібно взяти яблуко, розрізати його навпіл і кожній половинкою поводити по бородавок 3 рази, примовляючи: "Місяцю вихід та бородавок результат". 


Варикозне розширення вен. Приймати по 2 ч. ложки яблучного оцту на 1 склянку води. Розтирати вранці і ввечері варикозні місця. Курс: 1-2 місяці.


Гастрит. Очистити від серцевини та шкіри 2-3 яблука зелених сортів, протерти на тертці і з'їсти, 4 години до їди і 4 години після їжі нічого не пити і не їсти.


Гіпертонія. Листя яблуні (будь-якого сорту) зібрати і посушити в тіні. Час збору значення не має. Заварювати 3-4 листочка на 1 л окропу, настояти 30-40 хвилин. Випити настій протягом дня. Курс лікування - 1 рік.


Запор. Щоранку з'їдати по 2 яблука зі шкіркою.


Очищення крові. Сік антонівських яблук: пити 1-3 склянки на добу.


Підвищений рівень холестерину. При вживанні в їжу 2-3 яблук щодня знижується холестерин.


Застуда, кашель. 1 ст. ложку подрібнених сухих або 6 свіжих листків яблуні залити склянкою окропу, накрити кришкою, зменшити вогонь до мінімуму, потомить відвар 10 хвилин. Зняти з вогню, настояти 40 хвилин. Приймати дорослим по півсклянки, дітям - по третині склянки, тричі на день за 15-20 хвилин до їжі.


Ревматизм. Яблука. Відвар: 3-5 очищених яблук нарізати, залити 1 л води, кип'ятити в закритому посуді 10-15 хвилин, настоювати 4 години, процідити. Пити як чай.



Ha BCi Ui Ta iHWi 3anuTaHHA Mmu 6yaemo pasom WwyKaTtu Bignosigb!

Matepian Kypcy BaXX1IMBUU He nvLle ANA
MainbyTHIX BUnTenis bionorii, ane u byae KOpUcHUM y
NOBCAKAEHHOMY UTTi KOXKHOI NIOAUHMN.



AHoTanis qucuumIing «Jlikapebki pocauHu»
Po3po6Huk kypey k.0.H., noreHT ["amaran Okcana KoctsHTrHHIBHA

MeTta HaBYAJIbHOI AMCUMILTIHU: (OPMYBAaHHS IPYHTOBHHX 3HaHb MPO JIIKAPCHKI POCIHHH,
BMICTY JIIKapChKOi CUPOBHHH, CIIOCOOIB 30MpaHHs, CYIIiHHSA, 00pOOKH Ta 30epiraHHs JIKapChKUX
pPOCIIMH, BHWBYEHHS OTPYWHUX POCIUH YKpaiHW, O3HAWOMIJICHHSI i3 JIIKAPCHKOI CHPOBUHOIO
TBAPUHHOTO MOXO/XKEHHS Ta 3aCTOCYBAHHSM JIIKAPCHKUX POCIHH Y KOCMETOJIOT 1.

3aBiaHHsA BUBYEHHS JAWCUHMILUIIHM: BUBUCHHS XIMIYHOTO CKJIaJy JIIKAPCHKOI CHUPOBHHU;
O3HAllOMJIEHHS 3 JIIKAPCBKUMU PpOCIMHAMH, 10 BHUKOPHCTOBYIOTHCS TMpPH PI3HOMAHITHUX
3aXBOPIOBAaHHAX HEPBOBOI, JHUXAJIBHOI, CEPLIEBO-CYJIMHHOI CHUCTEM, a TAKOX THUMH, 110 MarOTh
IHCeKTUITUAHY, OaKTepUIIMIHY CEYOTiHHY, IMOTOTIHHY Ta CEJATHBHY Mii; BUBYCHHS JIKYBaJbHUX
BJIACTUBOCTEH NESIKUX OBOYIB, (PPYKTIB, KPYH, MPSHOIIIB, KYIIiB Ta JIE€PEB; BUBYCHHS OTPYWHUX
pociuH YKpaiHH Ta CBITY; BUBUEHHS OCHOB PECYPCO3HABCTBA JIKAPCHKUX POCIIHMH; O3HAMOMIICHHS
13 BUKOPUCTAHHSM JIIKAPCHKUX POCIHH Yy KOCMETOJIOTI].

VY pe3ynbTati BUBUEHHS HABYAJIBbHOI NUCUUIUTIHY CTY/IEHT TOBUHEH
3HATH:
—Ha3BM JIIKAPCHKUX POCIMH — JATHHCHKY, YKPAiHChKY 1 HaWOLIbII MOIIMPEHI HApoOJHi, a

TaKOX JI0 SIKOT POJMHU HAJIC)KUTH BHII;

—XIMIYHHH CKJIa] JIIKapChKOT CUPOBHUHH,

—TEPMiHH 3aTrOTiBIIi JiKapChKOT CHPOBUHH, OCOOIMBOCTI 11 CymIiHHS 1 30epiraHHs;
—HANUTOIMPEHIT JTIKAPChKI pOCITMHN YKpaiHU Ta iX 10 Ha OPTaHi3M JIIOIUHU;
—OTpyHHI JIIKAPCHKi POCIMHH 1 OCHOBH HaJaHHS MEPIIOi JOIOMOTH IPH OTPYEHHI HUMU;
yMiTH:

—BH3HAYATH JIKAPChKi POCIHHU 3T1THO MOP(OIOTTUHUX O3HAK;

—TrpyIyBaTH POCIUHM 3a iX JIKYBaJIbHUM BUKOPHCTAHHSM;

—30uparty, CymuTH Ta 30epiraT JiKapchKi pOCIMHH, 3T1THO BUMOT;

—TrOTYBaTH HACTO1, HACTOSTHKH, BiJIBapH, 4ai Ta KOMIPECH 3 JTIKAPCHKUX POCIHUH.

3MicT AMCHMILTIHM.

Beryn po nmuctmruriam, i 3MicT, MiCIie B MIATOTOBII BUMTENs O10J0Til, 3aBHAHHS.
3HavYeHHS POCIAMH B TPHPOAI 1 JIKyBaldbHIA TpakTUIll. ICTOpUYHUN OIS PO3BUTKY
TPaBOJIIKYBaHHSI 1 BiTHOBJICHHS 3aI1aciB JIIKAPCHKUX pociinH. DiToTeparnis, K HayKa.

30upaHHs, CyIIiHHSA, 00poOKa 1 30epiraHHs JIKapChbKUX pociauH. DOpMH BUTOTOBIICHHS
JIKapCchKO1 CHPOBHUHHU.

XiIMIYHUN CKJIaJl POCIMHHOI CUPOBHHU: AJKAJIOINHU, TITIKO3UIU, (IAaBOHOINN, KyMapHHHY,
e(ipHi Ta XHUPHI 0111, BYIJICBOAH, CMOJIH, (ITOrOPMOHH, MIHEPaJIbHI COJli, OPTaHi4HI KUCIOTH Ta
AHTHOIOTHYHI CTONYKH. IX JiKyBanbHe 3HAYeHHs, OCOOIMBOCTI BIUIMBY Ha OPTaHi3M JIOIHMHHU.
3acTocyBaHHS POCIIMH Ta MpENaparis i3 iX BMiCTOM B 0(ililHii Ta HApOIHII METUIMHI.

Pecypco3naBcTBO nikapchkux pocimH. CTaH Ta JMHaAMiKa BHUKOPHCTaHHS PECypCiB
JTUKOPOCIHX JIIKApChKUX POCIHH YKpaiHu. I'eo00TaHiYHI OCHOBH pecypco3HaBcTBa. MeTonuka
001iKy pecypciB. HopmaTBHO-TIpaBOBI OCHOBM BHUKOPHCTAaHHS PECYPCIB JIIKAPCHKUX POCIIHH.
JlepkaBHUH KaJacTp POCIUHHOTO CBITY.

OTpyiiHi, CHIBHOMIIOWI Ta IHCEKTHIHMHI POCIHMHM. IX 3arambHa XapaKTEpHCTHKA i
KOMIIOHEHTH, [I0 BHKJIMKAIOTh OTPYEHHA. besmocepenHbo 1 yMOBHO OTPYHHI POCIUHH.
[MommpeHHst Ha TepuTOpii YKpaiHu i1 mepina JoroMora mpu OTPY€EHHI.

Jlikapcbka CHpPOBHMHA TBAapUHHOTO TIOXO/DKEHHSA. 3arajbHa XapaKTepHCTUKA Ta
3acTocyBaHHs B o(iriitHii Ta HapoaHIK MeaunuHI. OTpyiHI TBAPUHH CBITY.

3acTrocyBaHHA JIKapCbKUX POCITUH B KocMmeTtounorii. KocMernuHi ¢hopmMu: Macku, Kpemd,
resi, HAaCTOSHKH, BigBapu Tomo. JKUBWIIBHI, 3BOJIOXKYIOUi, PO3TIIAJDKYIOYi, HEHTpami3yrodi Ta
OMOJIO/IKYBaJIbHI JIIKapChKi 3acobm. JlikyBanbHI BaHHHM, X BIUIMB Ha OPraHi3M JIIOJWHHU.
Apomoreparris.
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